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เลข ทะเบียน  ปี \10\)^ 


คา นา 

เนื่อง ใน โอกาส พระ ราช ทาน เพ ลิง์กี พ คุณ พ่อ ค รงน้  ลูก  ๆ 
พร อม ใจ กัน จำ ท่า หนำ สือเ บึน อนุสรณ์ ถึง ท่าน  ๒ เล่ม  เล่ม แรก 
เบน เรือง ราว เกี่ยว กับ ประ วํต เมือง ถลา ง เล่ม ที่  ๒ เบน เรื่อง ลำนำ 
ธรรม รส  และ บท ความ ธรรม  เพื่อ เบน เครื่อง บูชา พระ คุณ ของ คุณ 
พ่อ  และ เบน เครื่อง สนอง ตอบ นา ใจ กัน งาม ของ บรรดา ท่าน ที่ ให้ 
เกียรติ มา ใน งาน นื่ 

ใด ยที่ติ นัน ได้ กับ มอบ จาก น้อง  ๆ ให้ เบน ผู้ เขียน คำ นำ 
สำ ห กับ หนังสือ เล่ม ที่ สอง  จึง ขอ เรียน ช แจง ถึง ที่ มา และ เหตุผล บาง 
ประ การที่ กัด พิมพื่ หนังสือ เล่ม นื่ฃน 

เรื่อง  “ สำ นำ ธรรม รส  ” เบน ผล งาน จาก นา พัก นื่าแ รง ของ 
ลูก  กัด เสือก จาก ศึกษา ภาษิต  ที่ตึฉ น เขียน สำหรับ สถานี วิทยุ ศึกษา 
ประมวล เฉพาะ บท ที่ เกี่ยว กับ ธรรมะ มา รวม ไว้ ใน ที่ เดียว กัน  การที่ 
ให้ ชื่อ ว่า  “สำ นำ ธรรม รส”  ก็ เพราะ ประสงค์ จะ ให้ เบน เสมือน บท 
เพลง สดุดี คุณ ค่า ของ ธรรมะ  บรรเลง บูชา พระ คุณ คุณ พ่อ  ที่งนื่ ใด ย 
ถือ ว่า  งาน ชนนื่ เบน ผล ของ การที่ คุณ พ่อ ได้ อบรม จิต ใจ ลูก  ๆ ให้ สน 
ใจ ใน ธรรมะ  ตลอด เวลา ที่ ท่าน ดำรง ชีวิต อยู่  อนึ่ง เน้อ ความ ใน คำ 
กลอน หลาย บทกี เบน ข้อ ติด ที่ สะ ท่อน  ขอ คิด เกี่ยว กับ  “ ความ ไม่ ยึด 

[ก] 


มํนถื ยึม่น  ” ที่ ท่าน พุทธ ทาส ภิกขุ  พระ ราช ชัย กวี  บรรยาย ไว้ ใน 
โอวาท  เรื่อง  "ทำไม จึงด้ อง สนใจ ศึกษา ปฏิบํ ต ธรรม’,  จึง ได้ ขอ 
อนุญาต จาก ผู้ บันทึก เรื่อง น คือ  อาจารย์  อรุณ วดี  สุวรรณ กนิษฐ 
นำ มา ลง พิมพ์ ไว้  โอวาท เรื่อง น้ดิฉํ นใช คดี ที่ ได้ ไป พง ด้วย ตน เอง 
ใน โอกาส ที่ ท่าน พุทธ ทาส ไป บรรยาย ที่ สถาน ปฏิบํ ต ธรรม สวน อุศม 
มูลนิธิ  เรื่อง นิ แม้ จะ สน แต่ก็ อาจ ถือ ได้ ว่า ได้ ครอบ คลุม สาระ สำคัญ 
ยิง ใน คำ สํง สอน ของ สมเด็จ พระ สมมา สม พุทธ เจํำ ไว้  จึง ขอ จารึก 
พระ คุณ ของ ท่าน พุทธ ทาส ภิกขุ  พระ ราช ชัย กวี  แห่ง สวน โมก ข- 
พ ลา ราม ไว้  ณ ที่นิ  และ ขอ ขอบ พระ คุณ  อาจารย์  อรุณ วดี 
สุวรรณ กนิษฐ  ผู้ บันทึก ไว้ ใน โอกาส นิ ด้วย 

เมื่อ คุณ พ่อ ยัง มี ชีวิต อยู่  ท่าน ชอบ อ่าน หนังสือ ของ ท่าน 

พุทธ ทาส มาก  นอก จาก ชอบ อ่าน หนังสือ แล้ว  ท่าน บัง ชอบ พง 

ปาฐกถา ธรรม ที่ ท่าน พุทธ ทาส แสดง ที่งใ นที่ป ระ ชุม ชาว พุทธ  และ 
ทาง วิทยุ กระจาย เสียง  ท่าน เคย นิมนต์  ท่าน พุทธ ทาส ไป แสดง 
ธรรม ให้ ราษฎร ใน ด้ง หด้ด ภาค ใด้ พง ใน สมัย ที่ ท่าน เบน  ข้า หลวง 
ตรวจ การ มหาดไทย ภาค  ๕ และ ได้ จัดการ ให้ ลูก ชาย ของ ท่าน  ๓ คน 
ไป อุปสมบท ที่ด้ด ธาร นา’ ใ หล  สวน โมก ขพ ลา ราม  อำเภอ ไชยา 

ด้ง หวด สุราษฎร์ ธานี  โดย มี ท่าน พุทธ ทาส ภิกขุ  เบน พระ อบ ช ฌๅย์ 


พวก ลูกๆ  จึง มั่น ใจ ว่า การที่ ได้ คัด เลือก บท ความ ธรรม ของ ท่าน 
พทธ ทาส มา พิมพ์ ไว้ ใน หนคั สือนึ่ คง จะ เบน ที่ สบ อ้ธย าคัย ของ คุณ พ่อ 
หาก ท่าน มี ทิพ ย ญาณ ที่ จะ หมั่ 3 รู้ ได้ ด้วย วิถี ใด  ก็หคั ง ว่า ท่าน จะ ร่วม 
อนุโมทนา 

สำ หริ บ " หนังสือ สอน นาย นาง  ” ของ พระ ธรรม ปา โมก ข 
(ติส ใส  อ้วน)  ซึ่ง ต่อ มา ได้ เลื่อน สม ณ คัก ด็เ บน  สมเด็จ พระ ม หา- 
วร วงศ์  แห่ง คัด บรม นิวาส นัน  คุณ แม่ คัน ได้ จาก กอง หนังสือ เก่า  ๆ 
ของ คุณ พ่อ  ซึ่ง ท่าน เก็บ ไว้ นาน ไม่ นัอย กว่า  ๒๐  บึ่  คุณ แม่ บอกว่า 
คุณ พ่อ และ คัว ท่าน เอง  ชอบ หนังสือ เล่ม น มาก เพราะ เบน คำ สอน ที่มี 
คุณ ค่า ต่อ ชีวิต ของ คน ไทย  ดิฉัน ได้ อ่าน ดู แล้ว ก็ พิศวง ว่า  หนังสือ 
เล่ม น ช่าง มาสอด คล้อง คับ สมัย พัฒนา บ้าน เมืองอย่าง ประหลาด  เบน 
การ พัฆ นา คน ท ะ งใน ด้าน คัด คุ และ จิต ใจ อย่าง แท้ จริง  หาก ผู้มี บท 
บาท ใน การ ให้ การ ศึกษา อบรม แก่ ประชาชน ที่ ง ผาย บรรพ ชิด  และ 
ฆราวาส ได้ คือ เบน แนว อบรม ด้วย แล้ว  ก็ จะ เกิด ประ โยชน์ แก่ ชาติ 
บ้าน เมือง เบน อย่า งยี่ง  นับ ว่า เรือ งนีเ ขา แนว การ ปกครอง ประชา- 
ชน พลเมือง ตาม อุดมคติ ของ คุณ พ่อ  ใน ฐานะ ข้า ราชการ กระทรวง 
มหาดไทย ด้วย  ลูก  ๆ จึง เห็น สมควร คัด พิมพ์ เรื่อง น์รว ม ไว้ อึก เรื่อง 
หนึ่ง เพื่อ คัก ษาด้ นฉบ้ บที่ หา ยาก ไว้ม่ ไห้ ลูญ หาย ไป เสืย 
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คุณ แม่ และ ลูก  ๆ ทุก คน สำนึก ใน พระ คุณ ธน ใหญ่ หลวง ข ธง 
คุณ พ่อ  จึง ขอ น้อม จิต อธิษฐาน ขอ ให้ กุศล ผล บุญ ที่ ท่าน ได้ บำเพ็ญ 
ไว้ ตลอด ระยะ เวลา ที่ ท่าน มี ชีวิต อยู่  รวม ฒั ผลานิสงส์ ด้น จะ เกิด จาก 
การ พิมพ็ หน้ง สือเ ล่มนึ  จง ดล บน ดาล ให้ วิญญาณ ของ ท่าน เบน สุข ใน 
สุคติ ภพ  และ ขอ ถือ โอกาส นึข อบ พระ คุณ ท่าน ผู้มีอ ปการ คุณ ทุก ท่าน 
ที่' ใต้ กรุณา เขียน คำ' ไว้ อา ด้ย ใ' นหน้ งิสือ พิมพ็ แจก งานพระ ราช ทาน 
เพลิง ศพ คุณ พ่อ  ตลอด จน ทุก ท่าน ที่ ได้ กร ณา ให้ เกียรติ มา ใน งาน 
ติง แต่ ตน จน ถึง วน พระ ราช ทาน เพลิง ศพนึ  ด้วย ความ สำนึก ใน 
เมตตา จิต  และ ไมตรี จิต ด้น สูง  ตลอด กาล นาน 

ฐะป ะปีย์  นาค ร หรา^ 


[ง] 


สารบาญ เร อง 


หน้า 


คำ นำ  [ ก ] 

เกรํ ดนํ ร ะว้ ตพ ระ ยา อ I / ร ฤทป็ รำ รา  ลม บูรณ์  ณ ถลา ง [ ๑ ] 
รึ ด}! มา ยถง พี  — บัน ทณก็ ยวบั บ อาการ บวย ของ พ่อ  [๑๓] 

รึ ด}! ภ าย ถึง ใ! อ รึ  — บัน ทก เกย วก ไ! ชวต และ การ งาน' ของ พ่อ  [๒๔] 


ลา ใ! าธร รม รล 
พ หธ ภาษิต รำลึก 
โอวาท ของ ท หป็ ทาส ภิกขุ 
หนัง ลํอส อ ใ! ใ! าย ใ! าง 
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๔๗ 

พร# ธรรม ปา โ' มก ข #๑ 


ดร รข ใ! ลำนำ ธร ร ภร ล 


๑๒๔ 


เกร็ด ขีวป ร^า ต 


ของ ทร^ ยา อมร ฤทธ ธำรง  (ทรอ มฌถ ลาง) 


รวบ รวม โดย  ยม บ รณ  ณ ถ ยาง 


เจ้า คุณ, พี่  (พระยา ธม รฤ ทธิ ธำรง)  เบน บุตร ชาย คน หำ มี่ 
ของ คุณ พ่อ คุณ แม่  ท่าน เบี่น บุตร ที่ ค่อน ข้าง อาภํ พมา แต่ เยาว์ ลัย 
ใน เรื่อง ต้อง พลัดพราก จาก คุณ พ่อ คุณ แม่ บ่อย กรง  เช่น ตอน อายุ 
ประมาณ  ๒ — ๓ ขวบ  คุณ พ่อ มี ความ จำ เบน ต้อง เดิน ทาง เข้า มา 
ยัง กรง เทพ  ฯ เบน เวลา แรม บี่  เนื่อง จาก การ คมนาคม สมัย นํ้น 
ไม่ สะดวก  จาก จ้งห ลัด ภูเก็ต ต้อง เดิน ทาง ด้วย เรือ เล็ก ลัด เลาะ ไป ตาม 
เกาะ แก่ง ผ่าน เขต จง หวด พง งา  กระบี่  และ ต ลัง แล้ว เดิน ทาง ผ่าน บ่า 
ข้าม ไป ยัง จ้งห ลัด นคร ศรื ธรรมราช จึง จะ หา เรือ มา สู่จ้ง ห ลัด พระ นคร 
หรือ ไม่ ก็ ต้อง ใช้เ ลัน ทาง บ่า ผ่าน จ้งห ลัด พังงา และ อำเภอ กะ ปง 
จ้งห ลัด ตะ กำ บ่า  ข้าม เทือก เขา สูง ไป ยัง จ้งห ลัด สุราษฎร์ ธานี 

( บ้าน ดอน ) แล้ว เดิน ทาง เรือ เข้า สู่จ้ง ห ลัด พระ นคร  การ เดิน ทาง 
เรือ ตาม ปกติ ต้อง ใช้ เรือ แจว หรือ เรือ ใบ เบี่น ส่วน ใหญ่  ค รน มี อายุ 
ประมาณ  ๑๐  ขวบ  ซึ่ง ตอน นไเ คุณ พ่อ กำลัง ลับ ราชการ อยู่ ที่จ้ง หวด 
ตะ กำ บ่า ก็ ต้อง สูญ เสีย คุณ แม่ ไป เนื่อง จาก คลอด น้อง ผิว  ต่อ มา เมื่อ 

[ ๑ ] 


มี อายุ ประมาณ  ๑๕  — ๑๖  บี่  กำ ลง เรียน หนํ งสือ อยู่ ที่เมี อง บี่นํง 
คุณ พ่อ ก็ ถึง แก่ กรร มล งอก  ระหว่าง นนน์ อง  ๆ ก็ ยิง เด็ก  และ คุณ พ่อ 
คุณ แม่ๆ มิ ได้ ทง มรดก ไว้ ไห้ อย่าง เบน ชน เบน อน แต่ ธ ย่าง ใด  เดชะ 
บุญ กุศล คา ชู  มี คุณ, บา ผวน  มุสิก ธํช  พี่ สาว ของ คุณ แม่ อยู่ ด้วย 
คุณ บาน เอง ได้ เบน ผู้ ปลา ปลุก ทะนุ บำรุง เด้า คุณ พี่ และ คุณ พี่ ระเบียบ 
มา ตาม ประสา ยาก  และ ส่ง เสีย ให้ เด้า คุญพี่ ได้ เล่า เรียน ต่อ มา จน 
กระทั่ง จบ ชั้น  อลณอฑ่อฐธ  11111101  1,00*1  หรือ  ชั้น  7 จาก 
ไร งเร ยน  .&ฑ .ฐ! 0 0บ11ไ6ร6  5011001  ที่ เมือง บนัง  ได้ กลบ มา เข้า 
ศึกษา ต่อ ใน วิชา ด้ฐป ระ ศา สน ศาสตร์  ณ โรงเรียน ข้า ราชการ พล 
เรือน  ของ พระ บาท สมเด็จ พระ จุล จอม เก ลำ เด้า อยู่ หำ  เมื่อ  พ. ศ. 
๒๔๕๓  จน จบ ห ลำ สูตร ได้ รำ ประกาศ นียบ ำรใ นบ  พ. ศ.  ๒๔๕๕ 
และ ได้ด้ บ การ บรรจุ เข้า ด้บ ราชการ โน ตำแหน่ง มหาดเล็ก, ผก ห9 ด ราช 
การ สํงย้ ดก ระ ทรวง มหาดไทย  เมื่อ ด้น ที่  ๑๕  สิงหาคม  พ. ศ.  ๒๔๕๖ 
คุณ บีาผ วน ก็ ได้ อยู่ กบ เด้า คุณ พี่ มา ตลอด เวลา จน กระทั่ง ท่าน วาย- 
ชนม์ ไป ใน ระยะ ที่ เด้า คุณ พี่เบี นผู้ ว่า ราชการ ด้ง หด้ด ระนอง  เด้า คุ^ 
พี่ ได้ มี โอกาส แสดง ความ กต้ญ ฌูกต เวที ฉลอง พระ เดช พระ คุณ ของ 
คุณ บีา นำ เต่ง แต่ ท่าน ได้เ ร้มด้ บ ราชการ เรื่อย มา จน เจริญ กำ ว หนำ มา 
เบน ลำ ต8 บ ไม่ ว่า จะ โยก ย้าย ไป ที่ ใด  ศ ณบีา จะ ต้อง ไป ด้วย จน ถึง 


วาระ ที่ ท่าน ตาย จาก ไป ด้วย โรค ชรา  นับ ว่า คุณ บา ได้ อยู่ ชม บุญ 

หลาน' ใม่ เสีย ที ที่, ท่าน' ได้ อุป ถ, ม ภ์เล ยง ดู มา 

เด้า คุณ พี่ เบน ผู้มี จิต ศรัทธา ต่อ พุทธ ธรรม อย่าง แน่น แพ้ น 
ท่าน มี ความ เชื่อ ใน เรื่อง กฎ ของ กรรมอยู่ มาก  ทำนอง บุรพ กรรม 
ตาม สนอง และ ชีวิต ของ ท่าน ก็ เบน เครื่อง พิสูจน์ ใน เรื่อ งน่อ ย่าง ชัด 
แจง แต่ เยา ว่ด้ย มา  คือ  ชีวิต มี ทั้ง ขน  ๆ ลง  ทั้ง แต่ ใน ตอน ปฐม ด้ย จน 
ถึง สมัย ที่ ท่าน รับ ราชการ  เช่น ตอน ที่ ท่าน เบน มหาดเล็ก ราย งานอยู่ 
แม้ ท่าน จะ ทั้ง ใจ รับ ราชการ เบน อย่าง ดี  ก็ ปรากฏ ว่า ท่าน ได้ รับ การ 
แต่ง ทั้ง เบน นาย อำเภอ ภาย หลง เพี่อ นที่อ อก จาก โรงเรียน พร้อม กัน 
เนื่อง จาก ผ้นัง กับ บัญชา ชน สูง เห็น ว่า ท่าน เบน คน ใน ถี่นน น และ 
กัต รา ว่าง เพียง กัต รา เดียว  จึง มี คำ สิง ให้ เพี่อ นของ ท่าน ซึ่ง เบน คน 
ต่าง กน ได้ บรรจุ ก่อน  ต่อ มา ห กัง จาก นน  เมื่อ ได้ รับ ตำแหน่ง นาย 
อำเภอ สะเดา แล้ว  แทน ที่ จะ ได้ เบน ตำ นาย อำเภอ  กลบ ถูก เรียก ตำ 
มา เบน จ่า เมือง ซึ่ง ใด ย ตำแหน่ง ถือ กัน ว่า ตากว่า นาย อำเภอ  แม้ เมื่อ 
เบน นาย อำเภอ ท่า ศาลา แล้ว ก็ กัง ยำ ยก กับ มา รับ ราชการ ใน ตำแหน่ง 
เลขานุการ มณฑล ซึ่ง เทียบ แล้ว ตากว่า ชื่น นาย อำเภอ อีก ด้วย เห คุ ผล 
เพียง ประการ เดียว คือ  สมเด็จ กรม หลวง ลพบุรี รา เม ศร  ซึ่ง ดำรง 
ตำแหน่ง สมุห็ เทศ าภิ บาล ใน สมัย นนไ ม่มีผ้ รับ ใช้ ใกล้ ชิด ที่ ถูก พระ บัย 


ท่าน ดั) ง รับ ตำแหน่ง นั้น เมี่น เวลา ถึง  ๔ มี่  จึง ได้ ออก ไป เบน ปลิด 
จํงห วัต ชุมพร และ มิ ช่ามิ นานๆ ได้ ไป รํบ ตำแหน่ง ผู้ ว่า ราชการ อำเภอ 
เบ ตง  ซึ่ง ได้ รับ พระ ราช ทาน เงิน เดือน เพี่ม ขน จาก เดิม ถึง  ๒๕๐  บาท 
นบ ว่า มากอยู่ สำหรับ เวลา นั้น  ดู ท่าน ทำ ใจ ให้ สบาย อยู่ เสมอ ไม่ ว่า 
จะ อยู่ ใน ตำแหน่ง ใด 

ใน เรื่อง เครื่อง ราช อิสริยาภรณ์  และ ยกีก็ เช่น เดียว กิน  ท่าน 
เบน รอง อำมาตย์ ตรี  ตง แต่  พ. ศ.  ๒๔๕๘  แล้ว ก็ อยู่ แค่ นั้น จน กระทิง 
ได้ รับ พระ ราช ทาน บรรดา ศก ดืเบึ น หลวง ก็ล้ง คง เบน รอง อำมาตย์ ตรี 
อยู่  พอ ถึง คราวจะ ได้ เลื่อน ก็ เลื่อน เบน อำมาตย์ ตรี เลย ที เดียว  ส่วน 
เครื่อง ราช อิสริยาภรณ์ น น ท่าน' ได้ รับ พระ ราช ทาน เบญจ มา ภร ถ เ- 
ม ง กฎ ไทย  เมี่อ  พ. ศ.  ๒๔๖๒  ห ด้ง จาก มี บรรดา ศก ดี เมี่น หลวง แล้ว 
และ คง อยู่ เท่า นั้น ห ลาย บี! จน กระทิง มี บรรดา ศก ด เบน พระ แล้ว ก็ ยัง 
ประดับ เบญจ มา ภรณ์ มงกุฎ ไทยอยู่  พอ ถึง บท จะ ได้ เลื่อน ก็ ได้ รับ 
จตุร กา ภรณ์ ช่าง เผือก  และ ตริ ตา ภรณ์ ช้าง เผือก แล้ว จึง ได้  ทวี ติ ยา- 
ภรณ์ มงกุฎ ไทย  หล้ง จาก ได้ รับ พระ ราช ทาน บรรดา ดัก ดี เบน พระยา 
แล้ว ถึง  ๘ มี่  ( เบน พระยา  พ. ศ.  ๒๔๗๔  ได้ ทวี ติ ยา ภรณ์ มงกุฎ 
ไทย เมื่อ  พ. ศ.  ๒๔๘๒)  แต่ ก็ ไม่ เคย ได้ ยิน ท่าน บ่ น เบน ทำนอง 
นอ ยอก น้อย ใจ แต่ ประการ ใด ด้วย  แล ด! ว่า ท่าน ค! มีฎะ ไร ใจ 


ของ ท่าน ที่ย่ด เนน คติ อย  ท่าน ชอบ ท่อง คติ ต่อ ไป นึ่ใน้ ลูก หลาน 

พง เสมอ 

" ลาภ และ ยศ เบน เครี่ อง นำ ความ ส ขมา ได้ กัาง  มน ษย่ ติง 
ป รา รถ นา แย่ง ชิง ก น แห้ว รง ลาภ และ ยศ หา ได้ มา แต่ ความ ลข 
อย่าง เดียว ไม่  ย่อม นำ ความ ทกข์ มา ด้วย  เห รา ะ มนุ VII ปรารถนา 
แย่ง ชิง กัน  ผม! 1 ญ ญาติ ง ดีงเ ตรย ม ตัว วับ ความ ทุก ข์ขึ่ง ลาภ แ ละ 
ยศ นำ มา ให้ นน ด้วย ความ ไม่! เระ มาน เถิด  ” 

น่บ ว่า ท่าน มี อุบาย บ่ง ค่บ จิต ใจ  ควร เบน ตัว อ ย่าง อัน ดี แก่ ลูก 
หลาน ได้ 

คุณ สม บ่ ตที่น์ บ่ ว่า เบน เยี่ยม อีก ประการ หนึ่ง  คือ ท่าน เบน ผู้ 
ทื่มีค วาม ๆตํ ญฌูรู้ คุณ คน  ทูล กระหม่อม สมเด็จ ชาย  ( เจ้า พาก รม 
หลวง ลพบุรี รา เม ศวร่  ) เบน เจ้า นาย พระ องค์ หนึ่ง  ที่ ท่าน มี ความ 
เคารพ รี กอ ย่าง ยี่ง  ท่าน รู้จํก กำหนด นา พระ ท่ ยอน เ!) ยม ไป ด้วย พระ 
เมตตา กรุณา ของ พระองค์ ท่านอย่าง ลูก ตอง  ฉะ น น แม้ บาง คราว 

ท่าน จะ ลูก ตด รอน สิทธิ ไป บาง  เช่น  การ โยก ย้าย ไป มา ดง กล่าว มา 
แล้ว ท่าน ก็มิ ได้ ถือ โกรธ  กล้บ เห็น เบน เรื่อง ที่ สมเด็จ ชาย  ฯ โปรด 
ปราน  ท่าน เล่า ให้ พง ว่า ครื่ง หนึ่ง มี ราชการ ด่วน  สมเด็จ ชาย  ฯ 
ทรง ตื่น บรรทม ตอน ดึก  และ ทรง ร่าง หนังสือ ราชการ  มหาดเล็ก 
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ใกล้ ช้ดลู ก ปลุก มา พิมพ์ และ ทาน หน ใสีอ ล้น ใน ยาม ดึก สงํด  ระหว่าง 
นํ้นพ ระ องค์ ท่าน ก็มิ ได้ บรรทม  แต่ ประ ทํบ อยู่ อีก ห อง หนึ่ง  เมือ 

พิมพ์ เสร็จ แล้ว  เล้า คุณ พี่ก็เ บน ผู้ อ่าน ทาน  เพื่อ มิ ให้ ง่วง ท่าน เลย 
ใช้ วิธี อ่าน แบบ จีน พูด ไทย  และ โดย เฉพาะ ตอน ลง พระ นาม  ยุคล 
( สมเด็จ เล้า พายุ คล ทิฆัม พร กรม หลวง ลพบุรี รา เม ศวร็ ) ท่าน ก็ 

อ่าน ทาน ว่า  “ยู่ ค วน”  ตอน นน จำเพาะ สมเด็จ ชาย  ฯ เสด็จ ดำเนิน 
มา ใกล้  ท่าน เหลือบ ไป เห็น เมื่อ อ่าน ทาน เสร็จ ไป แล้ว  กล้ว จะ ถก 
กร ว เสีย แทบ แย่  แต่ก็ มิ ได้ เห็น สมเด็จ ชาย  ฯ ทรง แสดง พระ อาการ 
กร้ว แต่ ประการ' ใด  กลับ ไป รบ สํงล้ บ ผู้ อื่น ว่า  " เด็ก  ๆ พวก นึทำ 

งาน ล้น น่า เอ็นดู มาก  ร้ล้ก หา อุบาย ทำ งาน มิ ให้ ง่วง ได้  ” คง เบน 
เพราะ เรื่อง เล็ก  ๆ น้อย  ๆ ทำนอง น่เ อง  ที่ ทำ ให้ เล้า คุณ พี่ สำนึก ใน 
พระ เมตตา กรุณา คุณ ของ พระ อง ค ท่าน เบน อย่าง สูง  แม้ บาง คราว 

จะ โดน กร้ว บ้าง  ท่าน ก็มิ ได้ โกรธ ตอบ แต่ ประการ ใด  และ แม้ 

สมเด็จ ชาย  ฯ จะ ทรง ล้ด การ โยก ย้าย ท่าน ไป ไหน หรือ ทรง ลืม เรื่อง 
ยศ  เรื่อง ตรา  เบน เวลา นาน เท่าใด  ท่าน ก็ ไม่ เคย ถือ โกรธ  จึง เบน 
ที่ พอ พระ ท ไ) ข อง สมเด็จ ชาย  ฯ มากกว่า เลขา น การ ส่วน พระองค์ คน 
อื่น  ๆ ใน เรื่อง ความ กต โ!) ฌูรู้ คุณ คน นึมี เรื่อง เล่า ได้ มาก มาย  เช่น 
ตอน อยู่ล้ บ คุณ บา  และ ตอน อยู่ กบ ญาติ ที่บี่นั ง เบน ตน  ผ้ที่ เคย เบน 

[๖] 


ครู บา อาจารย์ ของ ทำ น มา  ท่าน ก็ ให้ ความ เคารพ อย่าง เสมอ ด้น 

เสมอ ปลาย ตลอด' จน ลูก, หลา น วง ค ญาติ ของ ท่าน เหล่า นํ้ ก แด ว ย 

ความ ต็ง๎ ใจ ดี ต่อ งาน ใน หน้าที่  ก็ เบน อีก เรื่อง หนึ่ง ที่ น่า จะ ได้ 
กล่าว ไว้ บ้าง เพื่อ เบน กำ ล* งใจ สำหรับ ข้า ราช การที่ ดีท่ว  ๆ ไป  เมื่อ 
คราว ท่าน รับ ราชการ ใน ตำแหน่ง ผู้ ว่า ราช ๆาร อำเภอ เบ ตง  สม* ย่น่น 
อำเภอ เบ ตง มี คน ไท่ย ไป ตง ทำ มา หา เลย ง ชีพอยู่ น้อย มาก  ไม่ สม 
ฒัเ บน ดิน แดน ไทย เลย  เบ้ คุณ พี่ ทราบ ว่า มี คน ไทย ย์งิ ตก ค้างอยู่ 
ใน เขต มลายู มาก  และ การ อาชีพ ก็แ รัน แค้น  เบน ที่ดู ถูก คู หมี่ นของ 
คน พี่น เมือง ท0 ว ๆ ไป  จึง ดำริ จะ ชำ ชวน ให้ เข้า มา อยู่ ใน เขต ไทย เสีย 
เพี่อ ให้ เกิด ประ โยชน์ สอง ต่อ  คือ ช่วย ให้ คน ไทย ได้ ถือ ที่ดิน  และ มี 
อาชีพ เบน ลั้าสํ น และ เบน การ เพี่ม พลเมือง ทาง ผาย เรา ใน ตำ ด้วย 
และ ท่าน ก็ ไต้ ลง มือ ปฏิป้ ตอ ย่าง จริง จง  จน พวก คน ไทย ทาง แดน 
มลายู อพยพ เข้า มา อยู่ ที่ ตำบล ตะ เนา ะแม เราะ  ( ตรง ค้บ คำ ไทย ว่า 
ดิน แดง ) หลาย สิบ ครำ เรือน  ได้ ลง มือ ถาง บาป ลูก ยางพารา ค้น 
อย่าง เบน ลา เบน ค้น  แต่ ตอน หค้ง มี หลาย ครอบ ครำ ทน อิทธิพล เงิน 
ของ พวก จีน ต่างด้าว ไม่ ไหว  ยอม ขาย ที่ แลก เอา เงิน แค้ ว อพยพ กค้บ 
ไป เสีย บ้าง 


[ 0)  ] 


อีก เรื่อง หนึ่ง เกิด ขน เมื่อ ตอน ท, านยิ าย ไป เบน ข์าห ลวง ประจำ 
ร์ง หวด เชียงใหม่  ตอน นไ เม ไเฝ รำ กำ ลำ ขาด แคลน และ มี ราคา สูง 
ม ไเผ่ รำ ที่ ปลูก ที่ เชียงใหม่ ตำ ง ลิง พันธุ มา จาก ต่าง ประเทศ และ ก็ ปลูก 
ได้ เฉพาะ ปลาย ฤดู ฝน เท่า น่น  จะ เก็บ พันธุ ไว้ ใช้ ต่อ ไป ไม่ ได้ เพราะ 
พอ ตก ฤดู ฝน มน จะ งอก และ ถ้า เอา ลง ปลูก ก็ จะ เน่า หมด เพราะ พัน ไม่ 
ชอบ ฝน ชุก  เจา คุณ พี่ ได้ ทราบ ว่า พวก ชาว เขา มี พันธุ มน ฝรํง ปลูก 
อยู่ เหมือน ถ้น  จึง ไป เอา พันธุ พัน ชาว เขา มา ทดลอง ปลูก  เรียก ถ้น 
ว่า พัน อาลู  ก็ ได้ ผล อยู่ เหมือน ถ้น  ท่าน ได้ เรียก ประชุม กำ พัน ผู้ใหญ่ 
บ้าน และ ราษฎร ตาม อำเภอ ต่าง  ๆ เพื่อ ที่ จะ ทดลอง ปลูก พัน อๅลู นถ้น 
ให้ แพร่ หลาย  จน มี คน เรียก พัน ชนิด น่เ บน ทำนอง ลิว  ๆ ว่า  “ พัน่ 
อมร  ” น่า เสียดาย ที่ ท่านอยู่ เชียงใหม่ เบน ระยะ เวลา สน ไป หน่อย 
ไม่ พัน ได้ เห็น ผล ของ การ ทดลอง ว่า เบน อย่าง ไร  พัน อา ลูน่เ ท่า ที่ 

ขำ พ เจา ทราบ  ปรากฏ ว่า พวก ชาว เขา ปลูก ถ้น อยู่ เบน ประจำ  ตาบ 
ปกติ เขา ปลูก ใน ต้น ฝน  พอ หมด ฝน ก็ เก็บ พัว ย่อม  ๆ ผง ติน ไว้ เพี่อ 
ใช้ เบน พน ธุใน บี1 หนำ ต่อ ไป  บน เขา อากาศ เย็น พัด พัน จึง ไม่ งอ ๆ 
ถ้า มีผู้ ใด ทดลอง ท่า อย่าง จริง จำ ก็ น่า จะ ได้ ผล  คือ ตอน ต้น ฝน ปลูก 
บน ดอน  พอ หมด ฤดู  คือ ตก ปลาย ฝน ก็ เอา พันธุ ลง มา ปลูก ตอบ ล่า^ 
ผถ้ด เปลี่ยน ต้น ไป  หาก ปรากฏ ว่า พันธุ พัน อๅลู ไม่ ดี พอ  ก็ น่า จ? 
[๙] 


สง พ้น ธ จาก ต่าง ประเทศ มา ทดลอง ได้  ข้าพเจ้า เคย เห็น ตาม ที่ ราบ 
สูง ใน เขต พม่า  เช่น ที่ เมือง กาล อ ซึ่ง เบน ที่ที่ฝ ร8 ง ชอบ ไป ตง บ้าน เรือน 
อยู่  มี มัน ฝรํง ปลูก ได้ ผลดี 

เจ้า คุณ พี่มีอ ไย าด้ย สภาพ อ่อน โยน ต่อ คน ทุก ชน  และ มี ความ 
รำวง ศ ญาติ และ ลูก หลาน อย่าง หา ตำ จ้บ ยาก  ยก ตัวอย่าง ข้าพเจ้า เอง 
ใน จ้ย เด็ก ก็มีค วาม ซก ซน อยู่ มาก  แต่ เจ้า คุณ พี่ ก็' ไม่ เคย ดี หรือ ดุ ด่า 
อย่าง แรง เลย แม้ แต่ ครํ้ง เดียว  ใน สมัย ที่ ท่าน เบน จ่า จ้งห จ้ด สงขลา ได้ 
เงิน เดือน เพียง  ๘0— ๑๐๐  บาท  มี คุณ บา อยู่ ด้วย  ท่าน บ้งอุ ต ส่าห็ 
เจียด เงิน มา อุด หนุน ให้ น้อง  คือ  ข้าพเจ้า ได้ เรียน ต่อ ใน ใ รง เรียน 
สวน คุ หลา ษ วิทยาลัย ตง แต่ มัธยม บึ่ที่  ๖ จน จบ ชน มัธยม บื่ที่  ๘ ใน 
สมัย น น ความ ที่ ท่าน จ้กน้ อง  แม้ ตอน ท่าน จะมื ครอบ ครำ ท่าน ก็ 
ยัง ใช้ วิธี ปรึกษา น้อง ด้วย  ต่อ เมื่อ น้อง เห็น ชอบ ท่าน จึง ตกลง ใจ  เมื่อ 
ข้าพเจ้า กล ไ] จาก ไป เรียน วิชาการ บา ไม้ ที่ ประเทศ พม่า แลำ  ตอน 
กล ไ มา เยี่ยม บ้าน เงิน กำ ด้ง ขาด มือ ท่าน ก็ ยัง อุตส่ าห็ เจียด ช่วย เหลือ 
ที่ง๎  ๆ ที่ ขณะ นํ้น ท่าน ได้ จ้บ เงิน เดือน เพียง  ๑๕๐  บาท  และ มี 
ครอบ ครำ แล้ว ด้วย  ซึ่ง จะ หา พี่ ชายอย่าง นึ่อีก ไม่ ได้ แล้ว 

ส0 าหจ้ บ ลูก  ๆ ท่าน ก็ รำ ของ ท่าน เบน ด้น ดี  มี เรื่อง แสดง ให้ 
เห็น ความ รำ ลูก ของ ท่านอยู่ เรื่อง หนึ่ง  คือ  ตอน ที่ ท่าน จ้บ ราชการ อยู่ 

[๙] 


ที่ อำเภอ เบ ตง  ลูก หญิง คน หนึ่ง ของ ท่า ใเ อายุ ประมาณ  ๓— ๔ ขวบ 
กำ ลิง ซน  ตอน นน ท่าน ปลูก กุหลาบ เดือน ฉาย ไว้ ใน กระถาง  กำ ลิง 
ออก ดอก ตูม ซึ่ง กำหนด ว่า คง จะ บาน ให้ ชม ใน ข้น ร่ง ขน  แต่ พอ รุ่ง ขน 
ปราก ฎ ว่า ดอก กุหลาบ ห่า ย ไป เสีย่ แล้ว มี รอย ถูก ตด  ท่าน เที่ยว ติด 
ตามหา ตำ ว่า ใคร ล้ด  ปรากฏ ว่า ลูก หญิง ของ ท่านบอกว่า เอา ไป หืน 
ต่าง พริก เล่น ทำ กํบ ขาว เสีย แล้ว  ท่าน กำ ลิง ใ กร ธอ้ด หา' โม้ เรียก มา 
จะ ตี  แต่ แล้ว ท่าน ก็ คิด ปลง ได้ ว่า ดอก กุหลาบ น้เ รา หมาย จะ ปลูก 
ไว้ ชม ดอก ให้ เบน ความ สุข  ส่วน ลูก เอา ไป หืน เล่น ก็เบึ นความ สุข 
ชอง แก เหมือน กน  ตกลง เบน อ้น ว่า ตี ไม่ ลง  ความ ที่ ท่าน ริก ลูก เอ็น 
คู ลูก ของ ท่าน  ท่าน ล้อ งมี ชื่อ แปลก  ๆ ทำนอง นิกเ นม ไว้ เรียก ลูก  ๆ 
ทุก คน  เช่น  แม่ แพ้ า นาย แจ๋ น ตา มี  ยาย นา  เจํก ต่ตช์  ตา อ้น 
ยาย นุ้ย  แม้ ขำ พเ อ้า เอง ท่าน ก็ ชอบ เรียก ว่า  “ตา บูน”  เมื่อ นึก ถึง 
ท่านที ไร ใจ ก็ ห่อ เหี่ยว  แม้ แต่ เขียน เรื่อง น็ก็ ไป ไม่ ค่อย ตลอด รอด ผง 

ตาม ปกติ เอ้า คุณ พี่ เบน คน สม กะ  และ ไม่ ดื่ม เครื่อง ดอง ของ 
เมา  แต่ ท่าน ก็ สามารถ คบ หาสมา คม อ้บ เพื่อน ฝูง ที่ ชอบ เมา ขนาด 
หนำ' ใต้  จน บาง คน อด แปลก ใจ ไม่ ได้  ข้อ นึน่า จะ เบน เพราะ ท่าน 
ปลง ตก ว่า เบน เรื่อง ความ ชอบ ของ แด่ ละ คน  ท่าน เอง ไม่ ใช่ นก การ 

[๑๐] 


พะ น์น แต่ ท่าน ก็ ชอบ เล่น เกม ต่าง  ๆ กับ เพื่อน ฝูง ได้ จน ดึก ดื่น  เช่น 
คราว หนึ่ง ที่เบ ตง  ท่าน เล่า ว่า ท่าน เล่น ไพ่ บริด จึกับ เพื่อน จน สว่าง 
ระยะ น2 นพ อดีมี ไฟ ไหม้ ที่เบ ตง มา แจง หลา ยคร ะง  ชาว บ้าน จึง พา กัน 
ลือ ว่า  ผู้ ว่า ราชการ อำเภอ เบ ตง ขยัน มาก น่งเ ผา ยาม ตาม ไฟ อยู่ จน 
สว่าง เพื่อ คอย ดูแล มิ ให้ ไฟ ไหม้  เลยกลาย เบน  “เล่น ได้ ดึ”  ไบ่ 
กีฬา กลาง แจง  เช่น  เทนนิส  แบ ดมิน กัน ท่าน ก็ ชอบ  คราว หนึ่ง 
ท่าน เล่น เทนนิส ที่ ระนอง จน เบน ลม ชำ ถึง ขนาด กัด ลืนข อง ท่าน เอง 
เกือบ ขาด  รวม ความ ว่า ท่าน มี ทาง สนุก ของ ท่าน ได้ โดย ไม่ ต้อง เกี่ยว 
ของ กับ อบายมุข  และ ตาม ปกติ ท่าน มํกมี อารมณ์ ยัน  ชอบ เล่า เรื่อง 
ขำ  ๆ ขัน  ๆ ชอบ ไป ซอก แช ก กัน หา หรือ จด จำ คำ คม ต่าง  ๆ มา เล่า 
ให้ พี่ น่อง ลูก เมีย พ้ง  ขำ พเ จำ เอง ยัง จำ คำ คม บาง บท ที่ ท่าน ว่า ให้ 

พง ได้  เช่น 
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ตาม ที่ ขำ พเ' จำ เล่า มา น้เบ็่ น ส่วน ปลีก ย่อย เกี่ยว กับ, แส ยใจ คอ 

ของ เจ่า คุณ พี่ผู้ล่ วง ลํบ ไป แล้ว  ซึ่ง ยัง ประ ทํบ ใจ ข้าพเจ้า อยู่ มิรู้ ลืม 

ท่าน เบึ นผู้ทื่ เชื่อ ถือ ไต้ ใน ความ เบน มิตร แท้  ไม่ ว่า ยาม ยาก มีดีชํ ว 

ท่าน เม น เส มิอน แม่ พร ะ คง ค า' ชี่ งมิแ ต่ไห ล ลง  คือ ใหค วาม เมตตา กร ฌา โดย 
ไม่ ห ว! ผล ตอ ใ] แหน แต่ ป ร ๕ การ' ใด นอก จาก ความ ชุ ข ใจ' ของ ท่าน เอง  ท่าน จาก 
ไป เสีย คน หนึ่ง  ท่า ใ ห ชี่' า พ เจา รู้สี ก เห มึอน ห วใจ มิ' ช่ อร โ ห ว่ชี่ง จ ๕ หา สิง วิ เคย' 
ใดๆ  มา ป ๕ ติด ป ๕ ต่อ  ทด แทน มิ ได แล ว เกิด' ชาติ หนึ่ง' ชาติ ใด ก ขอ ป ร าร' ถ นา 
ให ได เกิด เบน นอง ท่าน ท ก' ชาติ ไ ใ] จน กว่า จ ะ ถา ขน อม ต ภูมิ 

ลมบู รณ์  ณ ถลา ง 

พฤษภาคม  ๒๕๑๐ 
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กราบ คุณ พ่ท่ เคารพ รก ยง 

หนู ตอง กราบ ขอ ประทาน โทษ ท หาย เงย บ ไป เสย นาน  ทํ้ง  ๆ ที่ ใจ 
นิกถ งอ ยู่ ตลอด เวลา  พอ ด ตอน นมำ วุ่น  ๆ ลับ เริ อง เต ริ ยม ตำ จะ กลับ ล้าน 
ขณะ ที่จํด ของ ไป ใจ ของ หนู ก็ นก ตอบ จดหมาย ของ คณ พ ไป พลาง  โดย 

เฉพาะ อย่าง ยง ก็ คอ  เริอ งที่คุ ณพ่ ไห้ หนู เขย น เกย ว ลับ คุณ พ่อ หนู คิด ว่า 

หน คง จะ คิด ออก ได้ ดขน  ลัา เขย น ไน รูป ของ จดหมาย 

ว่า ลัน ตาม ความ เบน จริง แล้ว หนู รู้ สก ว่า เรา มเริ อง ทจะ เขย น เกย ว 
ลับ คุณ พ่อ มาก เหลอ เกน  เพราะ  ท่าน ไม่ ได้ เบน แต่ผู้ ให้ กำเนิด และ ผู้มพ ระ- 
คุณ เท่า นน  ท่าน ลัง เบน ท่ง ครู  ท1 ง เพ่อ นของ ลูก ที่ ลูก จะ เข9, ไ ไป ปรบ ทุกขํ ลับ 
ท่าน ได้ ทุก เวลา อก ดำ ย 

หนู ลัง จำ ได้ ถง ตอน ท่หนู โกรธ ลับ เพ่อ น แล้ว ก็ ไป รอ ง ไห้ ลับ ท่าน 
หริ อ ตอน ท่ทำ การ ล้าน ไม่ ได้  ก็ วง ไป หา ท่าน  ท่าน ก็ สามารถ ช่วย ขจัด บด เบา 
ความ ทกข และ แก้ บญ หา ให้ หนู ได้  ใน ขณะ ท่คุย กบ ท่าน หนู ก็รู้ สก เห มอน 
คุย กบ เพ อนท ถก ใจ  ทํ้งส นก ที่ง ให้ ความ รู้ ไป ดำ ย ใน ตำ  เพ่อ น ๆ ของ หนู 
ที่ เคย มา หา หนู ท ล้า น และ เคย คุย กบ ท่าน ก็ พูด อย่าง นิ ทุก คน  ต่าง คน ต่าง ไม่ 
รู้ สก ว่า เวลา ได้ ผ่าน ไป นาน เท่าไร จน บาง คริง แทบ จะ ไป คู หนำ ไม่ ลัน  ที่ง  ๆ 
ที่ ลัด ลัน ไว้ แล้ว  เพราะ ลัวเ พลิ นพ่ง ท่าน คุย อยู่ 


คุณ พ่อ ท่าน มิ ได้ เบน แต่ เพ่ย ง ลัก ปกครอง ชน เลิศ เท่า ลัน หนู ร้สิก ว่า 
ท่าน ยิง มิจต ใจ เบน ค รด วย  ท่าน จง สนใจ ใน การ ไห้ การ ศก ษาอ บรม แก, ลูก 
หลา นเบ็ นเ รอง สำ กัญ  ท่าน มิ วิธ พูด ให้ ลูก  ๆ รู้ จ' ก คิด  และ เห็น เหตุผล 
ดำ ย ตน เอง ไน การทำ สิง ต่าง  ๆ โดย ท่าน ไม่ ต่อ ง บง คบ  หนู นก  ๆ ถงเ รอง 
ต่าง  ๆ ท ท่าน เล่า และ จดหมาย ทํท่า น เขย น ส่ง สอนอบรม ลูก แล้ว ก็รู้สิ กว่า 
เขา แนว- ของ ครไ ปท งนํ้น  แต่ หน คิด ว่า ลำ พำ หนู เอง คง รวบ รวม เ รอง ต่าง  ๆ 
เกย วก0 บคุณ พ่อ ได้ ไม่ มาก เท่า คุณพ่ เพราะ คุณ พ่มิ เวลา ได้ อยู่ ใกล้ ชิด คุณ พ่อ 
ก่อน หนู กง  ๑๒  บ หนู จง อ ยาก ขอ ใ ทคณ พี่ เขียน เล่า เรื่อง เก่า  ๆ ของ คณ พ่อ 

ไห หนู พง บาง  จ ๕ เบน ขอ ส้งเ กด ของ คณพี่ เกี่ยว ก้บ วิธี การที่ คณพ่ ออ บรม ลูก  ^ 

คติ ที่ ได จาก ท่าน บาง  แล ๕ เกี่ยว กบ ผล งาน หรือ ใ] ร ๕ วต บาง ตอน ใน ชีวิต ของ 
ท่าน บาง กี่ ไดค่ ๕ 


ใน ระยะ ท่คุณ พ่อ เริม บวย ตอน หลัง นํ  หน ได, รวบ รวม ราย ละ เอย ด 
เก่ย วก บ อาการ บ่วย ของ ท่าน โดย ลัด จาก จดหมาย ของ ท่าน บาง  ของ คณ แม่ 
และ พ่  ๆ ทุก ค นบ*1 าง มา ประมวล ไว้ ได้ เริ อง ราว ตด ต่อ กน สิ พอ ควร  หนู จง ขอ 
กอ โอกาส สิง มา ให้ คุณ พ่พ รอม จดหมาย น ลัาคุ ณพ่ เห็น สมควร  นำ ลง ใน 
หลัง สิอท จะ พ่มพ่ แจก ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ ท่าน ก็ โปรด ดำ เนน การ 
ด้ วย นะ คะ  เมิอ หนู กลับ มาก ง บา นแลั 3 เรา ก็ คง จะ ได้ ปริก ษไ หา' รอก' นํเ รอง 
หลัง สอน, นอก ค รง หนํง  หนู ค่อย สบาย ใจ ขีนเ มิอรู้ สิ กว่า ได้ มิ ส่วน ช่วย ท้า 
อะไร ให้ ท่าน บ9 าง ใน โอกาส สุด ท3, ายน  เบน การ แสดง ความ กฅ ญฌูก ต เวท ต่อ 
ท่าน เท่า ท่หนู จะ สามารถ คิด ได้ ใน เวลา น หนู เสิย ใจ ทมิ ได้ มิ โอกาส มา อยู่ ริบ 
ใช้ พยาบาล ท่านอย่า งท่พ่  ๆ ได้ มิ โอกาส  ได้ แต่ นก เห็น ภาพ ท่าน บวย ใน 
ระยะ ต่าง  ๆ ไป ตามลาย ลัก ษณลั ก ษรท่ ได้ อ่าน  ฉะ นน หนู จง มิค วาม ร้สิก 
พำ พ' นอ ยู่ กับ เริ องการ เจ็บ บวย ของ ท่าน เบน พ่เศ ษ และ หวำ ว่าพ่  ๆ คง จะ 
เข* าใจ หน ด้น ะ คะ ท่ใช้ วธป ระ มวล เ รอง ราว เช่น น 


[๑๔] 


หนู หลัง ว่า คุณ พ่คง จะ กรุณา เข็ย น ตอบ คำ ถาม ตอน ตน' ของ หนู  ท 
เขียน ถาม เกย วก้ บ คุณ พ, อ นะ คะ  หนู ม ความ รู้ สก ว่า  การ ได้ พูด หรอ ได้ พง 
เ รอง ราว ของ บุคคล ผู้ ฌนทํ ลัก เคารพ ยิง อย่าง คุณ พ่อ ของ เรา น เบน การ ช่วย 
ทำ ให้ บรรเทา ความ เศฑ้ ลง ไป ได้ บาง  และ จะ ทำ ให้ ภาพ คุณ พ่อ ยง เด่น ชิด 
ใน ความ ทรง จำ ของ ลูก  ๆ ยิง ขีน  หนู กราบ ขอบ พระ คุณ คุณ พึ่มา ล่วง หน้า ค่ะ 
คุณ เจิด  หนู  และ ลูก  ๆ สบ ายด้  อก ไม่ ชิ ไก็ คง จะ ได้ กลับ มา เห็น 
หน้า คุถแ เม, และ พ่  ๆ ทุก คน  หนู ฝาก กราบ คุณ แม่ และ พ่  ๆ มา ใน โอกาส น 
ด่วย นะ คะ  หน นก เห็น ภาพ พวก เรา พ่น้อ งทง เจ็ด อยู่ แวด ล อม คุณ แม่  แล้ว 
ก็ อด ใจ หาย คิด ถง คุณ พ่อ ไม่ ได้  ล้า หนู ม่ฤท ธ หนู ก็ อยาก จะ เสก ให้ว่ น เวลา 
ท เรา เคย อยู่ ล้น พรํ้ อม หน้า  โดย ม่คุณ พ่อ อยู่ล้ วย  กล, บคน มา อก  แด่ เม่อ 
สุด ว สํยทํ จะ ทำ ได้  ก็ ได้แก่ นก ถง ท่าน ด่วย ความ อาลัย ริก ยง เท่า น น 

ดวย ความ เคา? พรํก และ คิด ถ'? มาก 

จาก น้อง 
นุ้ย 


[ ® ๕] 


บน หก เกย ว ก บ อา กา รบ วยข อง ค ณ ท่อ 

ตํ้ ] แค่ ร ๕ ย ๕ เริ' ม บวย จนณิ ใ แก่ อนิจ กรรม 
(กิดิ ย วดี  บญ ชื่อ  รวบ รวม จาก ข้อ ความ บา] ตอน ที่ คุณ พ่อ  คุณ แม่  แล* พี่ๆ 
เขียน ถ]  ร ๕ หว่า] ที่ ย! อย่ใ นสห รฐอ เม ริกา ) 

๓ เม มาย น พ. ศ.  {ปี ๕ 0 ๕ 

ขณะ นคณ พ่อ ต8, อง เข8 ามา อยู่ ใน โรง พยาบาล  เพราะ เกิด  11631-1;  3น301ะ 
ขน อย่า งบ จจุท่ น เหตุ เกิด เม อ อิน ด้ง คา รท  ๒๙  มนา คม  ๒๕๐๙  เวลา 
ราว  ๑๑. 0๐  น.  พ่ได้ เย ยว ยา ให้ ตาม ความ รู้ ความ สามารถ และ ได้ เชิญ 
ธ1ว601311ธ1:  เขา ไป ดท บาน  และ เม อ 001ไป้1น่๐11  ด พอ ทจะ  เ!-  311  ร {61: 
เขา โรง พยาบาล  ก็ ได้ อิด การพา เขา อิน ท พ่น8, อง ทก คน ได้ มา ช่วย เหลอ 
ดูแล ตาม แต่ จะ ทำ ได้  ได้ จ้าง พยาบาล ดูแล ตลอด  ๒๔  ช. ม.  คณ แน่ ก็ 
เบน ห่วง คุณ พ่อ มาก  เลย ขอ มา นอน ทํโ รง พยาบาล ด้วย  พ่ฐะ และ พ่ภ 
ผล0 ดด้น มา นอน ตาม แต่ จะ สะดวก  ทก คน ก็ ภาวนา ขอ ให้ ห่าน หาย อิน 
หาย คน ก' นา นั้น น 

( คด จาก จดหมาย ขอ] พี่ อดิเรก  ที่เบ์ 'นแ พทย  ) 

๒๑  เมษายน  พ. ศ.  {ปี ๕๐^ 

อาการ บวย ของ คุณ พ่อ เวลา นอ ยู่ ใน ระยะ ทํด้ อง ประ ค', บ ประคอง ด้าน 
จิต ไจ  สำ หรํบ อา กา รอน  ๆ ท่ว ไป  ก็ ค่อย ด้ขน ตาม ลำ ดํ บ แน่ด้ อง มา 
ด้าง อยู่ ทํโ รง พยาบาล ก0 บ ท่าน รวม เวลา  ๒๐  คน แล้ว  ด้ง  ๆ ทน่น ๅง 
พยาบาล เผา ดูแล อยู่ ด้วย ด้ง กลาง ว0 น และ กลาง คน  ก็มิ ได้ ละเลย ท่าน 
เลย 


[๑๖] 


( คด จาก จดหมาย ขอ] คณ แม่  ) 


๑๓  มถ นาย น พ. ศ.  {ปี ๕ 0๕ 

พ่อ ไม่ ได้ เขย นถืง หนู เบน เวลา ช้า นาน  เพราะ  บวย เบน ไข้  และ อาการ 

อีน  ๆ ที่ โรง พยาบาล จุฬาลงกรณ์  กรุงเทพ  ฯ ข้น ตน ก็ คอ วํนที่  ๒๙ 

ม นา คม  ๒๔0๙  พ่อ นอน อ่าน หนัง สอ พิมพ์ ใน ห* อง นอน  หนัง จาก กิน 

ช้า ว เช้า แล้ว  อ่าน หนัง ส่อ พิมพ์ อยู่ เบน เวลา กิช่ว โมง ไม่ รู้  ขณะ ท นอน 

ตะแคง อ่านอยู่ นํ้นรู้ สก ว่า หน้า อก ยุบ  ลุก ขน ช้อง โวยวาย  ใน ท่สด 

อติเรก เอา สม0 คร พรรค พวก มา พา ตัว พ่อ ไป โรง พยาบาล จฬา  ฯ พ่อ ก็ 

หมด สติ  นอน บวย หนัก อยู่ ท โรง พยาบาล  ไม่ ม่สติ ปกติ เบน เวลา เด้อ น 

ห นง นับ หก! น พอ ค่อย ย่งชํ วข้น  แม่ แนัก และ อติเรก  เอา ตัว พ่อ ไป 

พ0 กพน ที่ น้า นของ แน้ก  และ พ่อ อรรถ จน กระ ท' งนัด น แม่ ของ หนู คอย 

ด แล พ่อ จน กระ ท, งบ, ดน  แม่ พิง จะ ได้ ม่เว ลา กิน และ นอน ตาม ปกติ เบน 
* 

เวลา  ๒ วํน มาน 

( คัด จาก จดหมาย ๆ] อ] คุณ พ่อ  ) 


๑๗  มิถ นาย น พ. ศ.  ๒๕ 0๕ 

ตน เช้า ระยะ นพ อ ล้าง หน้า ล้าง ตา เสร็จ  คุณ พ่อ จะ มาเ บด วิทยุ ตง แต่ ติ 
น้า  ว. ป. ถ.  ๑ กระจาย เส ยง ท่าน พุทธ ทาส  เวลา  ๔. ๓0  น.  ท่าน ได้เ บด 
พิง มา หลาย วํน แล้ว  ช่วย ให้ จิต ใจ สงบ ได้ ด้พอ ควร  พิด้ใ จทท่ านม่ 


อาการ ด้ขน  ตัน ท จริง พ ติด ว่า ล้า ท่านอยู่ ทน้า นพิเ รอย  ๆ ไป  ฑํงพ และ 
คุณ อรรถ ก็ เต็ม ใจ อย่าง ยง  แต่ ตอน นเห รก เขา กะ ให้ ท่านอยู่ น ๘๐  วน 
สำ หช้บ ระยะ แรก นิ  พิก็ เลย ไม่ ข0 ดศช้ ทธา เตย วน คุณ พ่อ เดน 


เอง  อาบ นํ้าเ อง 


น' งช้บ ประทาน อาหาร แบบ ช่วย ตัว เอง ได้ ตาม ปกติ 


ม่จิต เบน คน ช่วย คุณ แม่ ปฎิบํ ตกิจ ว, ตร ต่าง  ๆ ก็ นับ ว่า สบาย พอ ค' ร รพิ 
เล่า มา เพราะ นุ้ย ถาม จะ ได้ หนับ ตา เห็น อิวิ ยาบ ค ต่าง  ๆ ของ คุณ พ่อ  ส่วน 
คณ แม่น้ น ท่าน ก็ ยง เข ม แข ง ท่า อ" ไร ตอ อ"  เรอ ยาง ท เคย ทำ  อต 1ม ได 


[ ๑ ๓)  ] 


เห รก เขา มา เย ยม คุณ พ่อ คณแ ม่เ กอบ ทุกวน  มา ตรวจ อาการ 

บ* ไง  เจาะ เลอ ด ไป ตรวจ บาง  เขา บอกว่า อาการ ของ เบา หวาน  เก อบ 
ไม่ ม แล้ว  ก็ น่า ดิไจ 

( คัด จาก จดหมาย ขอ] พี่ ฐ# พี่ 8 ปี ย ) 

๒๐  มิ ถ มา ยม  พ. ค.  ๒๕ 0๕ 

ขอ ไห้ รบ กล0 บมา เถีด  เพรา ะพ่ก็ ไม่ ทราบ ว่า  ล้า เกด  860011^ 

อก  ก็ ไม่ รู้ ว่า จะ ช่วย ท่าน ไว้ ได้ สก เพ่ย ง ไหน  เวลา น ท่าน สบาย 
ขน มาก แล้ว  กง อับ บอก พ่ว่า เห รก เขา จะ ริบ ไปต่ ด ผม นอก ล้าน ได สิน 
เด อนน  ท่าน พอ ไจ ท่ได้ มาพ่ กอ ยู่ อับ คุณ อรรถ และ พ่ฐะ  เพราะ เขา ก็ 
เคารพ ริก และ ดูแล ท่าน เบน อย่า งด  ไม่ ทำ อะไร ไห้ กระทบ กระ เท่อ น 
ไจ เลย 

( คัด จาก จดหมาย ขอ] พี่ ภูษณี  ) 


๒)0  มิถ นาย น พ. ค.  ๒๕0 ๕ 

อาการ บวย ของ คุณ พ่อ เวลา นล้บ ว่า สบาย ดขน มาก แทบ ว่า ไม่ ม อะไร 

แล้ว  นอก จาก โรค เบา หวาน เบน เจ้า ของ เ รอน อยู่ เท่า ล้น  พ่ห มอ ของ 

นุ้ย ได้ มา ฉีด ยา ไห้ ทุก คน เพราะ กลาง วไแ ขา ปลก ตำ มา ไม่ ได้  งาน มาก 

เต็ม มอ  ดู  ๆ อา ช่พห มอ น่า สงสาร ไม่ เบน อัน จะ กิน จะ นอน ถูก ตาม ตำ 
■4  4 


เสย เ รอย 


คุณ พ่อ ท่าน สํ่, ง ไห้ บอก นุ้ย ว่า  ล้า นุ้ย กล้บ ไป เม อง ไทย แล้ว ท่าน 
จะ ไป อยู่ อับ นุ้ย  ท่าน นี่ ง เขย น หน' งสอ ดำ ย ตน เอง นาน  ๆ ปวด เล้า 
เพราะ เล้า ท่าน บวม ล้ง  เช  จ้าง  เจ้า น ท่าน ลง ไป เดิน จ้าง ล่าง รอบ เ รอน 
ไหญ่ ของ คุณ พ ล้ง แต่ มา อยู่ พ่งล ง ล่าง อัน น แหละ 

( คัด จาก จดหมาย ขอ] ค ณแม่  ) 


[๑๘] 


ด ด 


กรกฎาคม  พ. ศ.  ๒๕0*? 

พ จะ บอก ใ ห นุ้ย ด ใจ ว่า  คุณ พ่อ ลง มา เดิน บริหาร ขา ของ ท่าน ได้  ๒ 
อา ทตย กว่า มาแลว  วน แรก ทลง มาด เห มิอน จะ เบน ว0 นจํน ทร์ป ลาย 
เด อน มิถุนายน  ท่าน กระ ตอ รอ ท่น ด้ง แต่ เท่า มิด  แต่ง ต่ว ทะ มด ทะแมง 
พ และ คุณ อรรถ ช่วย ก่น พยุง หนา และ หลํง  ท่าน ยดร าวท่ น ได ค่อย  ๆ 
กาว ลง มา จน กง พน  แล้ว ก็ถอ ไม้ เท่า ปลาย รอง ยาง ทํยา ยภูแ ละ คุณ อา 
พ่ศณ หา ไว้ ไห'  ออก เดิน อ2 อม ด้าน หลง ท่าน  ผ่าน ท่นไ ด หล 'ง ไป นํ่ งพ่ก 
ท่ท่า ห้น  ไต้ โล้ งท จอดรถ  พ่อ ยาก ไห้ นุ้ย เห็น หน้า ท่าน ตอน นน จริงๆ 
หน้า ท่าน แดง แสดง ความ ฅนเ ด้น พอ ไจ ท เดิน มา ได้  ห ล้ง จาก ท่อ ยู่ บน 
ท่าน มา นาน ด้ง เดิอ น ล้น0 บ ระยะ เรม มวย ด้วย ก็ ร่วม  ๔ เดิอ น ท่าน เดิน 
ไป จน ถืง ประตู ท่าน  แท่ ว เดิน กล0 บ ราว  ๒- ๓ เท ยว  แท่ วก็น่ ง เท่า อ 
หวาย ชม ตน หมากราก ไม้ ดอกไม้ อยู่ คร่ไ หญ่แลว จง ขน ท่าน  ตง แต่ ว* น 
น น ท่าน ก็ ลง มา เดิน ทุก ว0 นจะ เวน ท่า งก็เ พ่ยง ส่วน น้อย  น, บ ก้าว อย่าง ท 
เคย น บเมิ ออ ยู่ ท่าน ทุ่ง มหาเมฆ  ได้ ร่วม  ๑๐๐๐  ท่า ว แล้ว  ห ว0 งว่า นุ้ย 
คง จะ ดิไจ ทรู้ ข่า วน  เมิอ ท่ น ศุกร์ ตน เดิอ น พ่พา ท่าน ไป ต่ด ผม ท ร่าน ต0 ด 
ผม ตรง สะพาน ควาย  คุณ อรรถ' ข บ รถ ร้ บ ส่ง ท่าน  ตอน พ0 กก ลาง วน 
ออก จาก ท่าน ดู ท่าน สด ใส หน้า ตา หนุ่ม ขน  เมิอ วาน นท่า ว หน้า ยง กว่า ท 
แล้ว มา  เบน ครํ้ง แรก ทพา ท่าน น่งร ถยน ตอ อก จาก ท่าน พ่ไป ท่าน ก้น 
พอ ด้คุณ แม่ รํ บ อุโบสถ  จง หา อาหาร ไป ร0 บ ประทาน ตอน เพล ท ท่าน ก้น 
ก้วย ...คุณ แม่ ว่า ล้า ไห้ คุณ พ่อ ได้ ออก เท ย วอ ย่าง มิ ทุก อา ทํตย  จะ เบน ท 
สบ อา รม ณ ของ ท่าน มาก  พก็ จะ พยายาม  ตอน มิ เห รก เขา อนุญาต ไห้ 
พา ไป พ่ง ปาฐกถา  อภิปราย ได้ ท่า ง แล้ว  คง จะ ค่อย  ๆ ผ่อน จน ทำ ได้ 
ตาม ปกดิ  เห รก ก็ หม่น มา ฉด ยา อยู่ สมิา เสมอ 

( คัด จาก จดหมาย ของ พี่^ ใ] ๕ นีย๎  ) 

[๑  6 ] 


๑๕  สิงหาคม  ท. ศ.  ๒๕๐ (? 

คุณ พ่อ ออก จาก โรง พยาบาล ค รงที่  1 ต ๒๘  กรกฎาคม  ๒๕๐๘ 

ตอน นิ เลย มา พ, กอ ยู่ ลับ พ่ที่บ้ น เผอิญ พ่ต่อ บ*, านอ อก ไป  ๒ ห, อง  เพ่อ 
ใช้ เบน ห้อง เด็ก  ๆ และ ห้อง นอน  เลย ค่อย ลัง ช' ว คอ ยก ห้อง เดก ไห้ 
เบน ที่พ่ก ของ ท่าน  ด ท่าน ก็ แจ่ม ไสด็ 

( คัด จาก จดหมาย ของ พี่ อติเรก  ) 

๑ ก ไ/ยา ยม  พ. ศ.  ๒๕๐^ 

ตาม ท่พ่  ๆ เขย นบ อก มาเ รอง ที่ คุณ พ่อ ห้อง เข9 าโ รง พยาบาล อิก  ก็ 

เนิ อง จาก ถูกกระทบ อากาศ เห มอน หวํด  หอบ ขน มา ชนิด แรง มาก  พ 
หมอ ของ นุ้ย ได้ ฉด ยา ช่วย ไว้ ตอนกลาง คน  เม อ คน แรก  พอ คน ที่ สอง 
ก็ เบน อิก  ม อาการ แน่น  หายใจ ไม่ ออก เสมหะ เต็ม ปาก  พ่ห มอ เลย 
ฉด ยา อิก  อาการ ก็ ทุเลา ลง  แต่ ได้ ลง ความ เห็น ห้นว่ าเ มอ เบน บ่อย  ๆ 
เช่น นิ  ควร จะ ไป อยู่ ที่ โรง พยาบาล  สะดวก ก ‘บ การ ช่วย เหลอ ห้นท่ วง ที่ 
ฉะนั้น เม อวน รุ่ง ขน ก็ เต รยม ตำ ไป อยู่ โรง พยาบาล  ตาม ที่ ได้ เล่า มา แห้ว 
พฐะ พ่ภูข อง นุ้ย ผห้ด เปล ย นกํ นิ ไป นอน เผา กลาง คน  รวม เวลา  ๒๔  ลัน 
หมอ เห็น อาการ ด้ขน ก็รํบ คุณ พ่อ กลับ มา อยู่ บ้าน ทุ่ง มหาเมฆ  พ, กบ น 
บ้านหมอ เห รก เลย  เม อ มา บ้าน แห้ว ก็ เบน อิก  ๓ ค ร8 ง แต่ ไม่ มาก 
เห มอน เม ออ ยู่ บ้าน ฐะ  เวลา นิบ้บ ว่า อาการ ทุเลา ขน มาก  หมอ บ้ง คง ให้ 
ยา ประจำ อย่าง ที่ เคย ร' บที่โ รง พยาบาล  คุณ พ่อ บวย คราว หลัง นิ  ห้า ไม, 
ช่วย ให้ ทนท่ วง ที่ แห้ว  สงสัย ว่า น่า จะ เกด อะไร ขน อย่าง แน่ นอน  แตน 
เบน กุศล ท หมอ หยบ ยา ช่วย คุณ พ่อ ไม่ ผิด พลาด  เบน ลัน ว่า คุณ พ่อ ย, งม 
บุญ อยู่ มาก ที่ เด ยว  ท่านบอก เสมอ  ๆ ว่า ท่าน เห มอน เกด ใหม่  ความ 
จำ ลาง เลอ น ลม ช่อ ใคร  ๆ เสย หมด 

( คัด จาก จดหมาย ของ คุณ แม่  ) 

[ ไช  ๐ ] 


๒๓  กิน ยาย น พ. ศ.  ๒๕ 0๕ 

อาการ บ่วย ของ พ่อ มน ย" งก ะรุง กะริง อยู่  เม่อ เช่า พ่อ ลอง เดน ได้ 

ไ® ๐ กาว  ใน บน วณ บ*, านห มอ อติเรก  ตง ใจ ว่า จะ เต็น ทกว "น  ไม่ เคย 
บวย กะ รุง กะ รง เห มอ นคร0 ง น...  หมอ ดทเ บ่น ลก ชาย ของดรุณ ซงเ บน 
หลาน ชาย ของ พ่อ  เขา บอก พ่อ ว่า จะ ม่อา ยุ ต่อ ไป ลง  ๘! ช 1)  ขณะ นรูป 
ราง ไม่ เห มอน กอ น พอ รู้ สก ว่า กะ ง่อง กะ แง่ง  หนู ก ลิบ มา ก็ จะ ได้ เห็น 
รูปร่าง ของ พ่อ 

(คด จวก จดหมาย ฉคับ สุด ทา ย ขอ รด ณ พ่อ ไ ค/ป เมื่อ วน ที่  ๓๐  ก.!].) 
๒๕  กิน ยาย น พ. ศ.  ๒๕ 0๕ 
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(คัด จาก โทรเลข ขอ] พี่ เอก วิทย  ได คับ เมื่อ  ๒๖  ก. ค.  ๘. 0๐  น.) 
๒๗  คัน ยาย น พ. ศ.  ๒๕๐^ 

เม่อ ตอน เช่า ว" น เสาร์ พ่ไป กราบ เย ยม คุณ พ่อ คุณ แม่ ตาม ปกติ 

ท่าน ย" ง ลุก ขน น' ง พูด คุย ก" บพ ทเติ ยง ใน ท่อง ท่ติด ลิบ ท่อง นอน ของ 

เห รก  คุณ แม่น' งบ น เก ไอ นอน  คุณ พ่อ น' งบ นเติ ยง ท่าน ย" ง พูด จา 

อย่าง ยม แยม แจ่ม ใส  ไม่ ได้ แสดง ว แวว อะไร ว่า ท่าน จะ จาก ลูก ไป อย่าง 

กระ ทโ เท่ น เช่น น พ่ลา ท่า นก ลิบ ราว  ๑๑  โมง ตอน  ๓ ทุ่ม  ได้ ร บ 

โทร ศ" พท่ จาก ธร ะ ว่า คุณ พ่อ ม่อา การ แน่น หน้า อก เม่อ พ ไป ถงน่ น 

ท่าน นอน ตะแคง ขาง ขวา  หายใจ หอบ  ๆ เห รก ได้ ฉด ยา ให้ และ ลวง 
เสมหะ ให้  ยาย ภูก็ มา ช่วย ก" น... ระหว่าง  6.  น.  เศษ  กง  ๕ ทุ่ม เศษ 
ท่าน พูด อะไร ไม่ ได้ อกแ ลิว  ระยะ  1®  ชั่วโมง  นนก็ หมด ไป ดวย การ ให้ 
11-6311116111  ต่าง  ๆ... ท่าน สน ไป เม่อ เวลา ประมาณ  1® ๓. ๒0  น.  ถา พ จำ 
ไม, ผิด  เพราะ ตอน หน่ง พ่ห" น ไป ถาม เวลา จาก ธร ะ เขา บอกว่า  ไ® ๓. ๑๕ 

[ เชด  ] 


น.  แ! เว ไป ตา มอน แต่ อ้น มา ถึงเ มอ ท่าน สน! ป แล* ว ตอน น นพ คิด ถง 
นุ้ย เหลอ เกน  เพราะ นุ้ย คน เด้ย วอ ยู่ ไกล น้นเ กิน ท่จะ รบ ต, วมา ดู ไจ ท่าน 
ได้ ณูก ได้ มา ทํน์ รด นา ศพ คุณ พ่อ  เพราะ บ, งเอ ญแ! เวไ ด้พ่ง วิทยุ อ้น 

อา ทตย์  ก็ โทรศัพท์ ทาง ไกล มา ถาม ที่ น้า น พอ ทราบ ก็ บอก ผ่อง  ผ่อง ก็ 
ขอ ไห้ อาจารย์ คน ห นง ข' บรถ เช่า ไป ตาม ณ ไน มา  ด้ท่อ้ ง ตาม ต' วก0 นทน 
กุ] เขา ขบ รถ ออก จาก โคราช ตอน  ๑๑  โมง  มา ถงท่ ว0 ดม กุฎ  ฯ พอ ด้เว ลา 
รด นํ้า ศพ 

เรม อาบ นํ้า ศพ  เวลา  ๑๖. 0๐  น.  ตอน ท่ท่า น นอน คลุม อ้า ม่ม่อ 

ย์นอ อก มารํ บ่นั้า อบ นั้น  หน้า ท่าน เปล ยน ไป จาก คุณ พ่อ ที่ เรา เคย เห็น... 

( คัด จาก จดหมาย พี่ฐ ๕ ป ๕ ปีย  ) 


๓ ตลาด ม พ. ศ.  ๒๕๐๕ 

พ่ติด ว่า เวลา ท่ล่ วง เลย มา จน บ' ด น คง จะ ช่วย ไห้ คลาย ความ เศ อ้า 

โศก ลง น้า ง และ คง จะ ม ความ เข9 ม แข็ง พอ ท่จะ พ่งเ รอง ราว ไน อ้น สด น้า ย 
ท่พ จะ เล่า ไห้ พ่งอ้ ง ต่อ ไป น 

อ้น เสา รท่  ๒๔  อ้น ยาย น ๒๕๐๙  ตอน เช่า ม่ด  คุณ พ่อ ได้ ลก 
ขน มา เดิน ออก กำ ล ง์ท่ ลาน' จอดรถ หน้า น้า นของ เห รก อ้น เบน กิจอ้ ตรท่ 
ท่าน เพ่ง ได้ เริม ทำ มา ก่อน หน้า น เล็ก น้อย  ( ห อ้ง จาก ที่ ได้ หยด มา หลาย 
เด้อ น ) นํ่ งพ่ก ผ่อน ศั ก ครู่ ท่าน ก็ ได้ ไล่ บาตร พระ  ๕ องค์ ร่วม อ้บ คุณ 
แม่  ต่อ จาก นั้น ก็ ร' บ อาหาร เช่า แอ้ ว พก ผ่อน  ตอน เที่ยง ก็อ้บ อาหาร ได้ 
ตาม ปกติ  พ่ถา ม อาการ ของ ท่านอย่าง เคย  ท่าน ตอบ ว่า  ‘‘พ่อ สบาย ด้” 
ได้นั้ งดูที่ วิ ตาม ปกติ  ระหว่าง นั้น ท่าน บ่น ว่าเ ม่อย ที่ ปลาย [น้า แล I ผาเ น้า 
พ่ก็ ได้ นวด ไห้  ท่านบอกว่า สบาย  ได้ แรง ด้  พอ  ๒ ทุ่ม  ๑๕  นาพ่  ทํๅ น 
บอก วา  “พอง วง แล ว เม อก ลาง วน  นอน นอ ย”  ท่าน ลกข็ น จาก 
เกา อ นอน ได ดวย ตวเ อง โดย  เม ตอง พ ยง  คณแ ม ได ตาม ไป ล่ง ท่ๅก ชุก 

1๑3 เ20  ] 


ถง เต ยง  ลง มุง เรย บ รอย แล* ว คุณ แม่ และ พ่ก็ช วน ก่น ขีน น่าน ใหญ่... 
เม อ คุณ แม่ และ พขน น่าน ใหญ่ แลว  ๓ ทุ่ม ค รง  สุด ขน ไป ตาม  บอกว่า 
คุณ พ่อ ไม่ สบาย มาก  เรา ก็ รบ ลง มาท, นท่  เห รก ได้ จืด การ ฉีด ยา ไห้ 
คุณ พอ  ๑ เข ม บำรุง หว ไจ ท่าน ให้ ด้ขน  ไช้เ ครอง ตรวจ ชพ จร และ ว่ด 
ความ ดน โลหิต  ไน ช' ว' โมง แรก อาการ ท่าน ยํงด้  เห ลอบ ตา ดู รอบ  ๆ พ่ 
ของ นุ้ย ท่อ ยู่ รอบ  ๆ เต ยง  แต่ ไม่ พูด ว่า กระไร  ได้ แต่ บบ มอ คุณ แม่ 
แน่น  ตอน น อาการ ท่าน เพ่ย บ ลง  จืงฅ อง นวด ห, วไจ  ผาย ปอด  และ 
เม่า ลม เขา ทาง ปาก  โดย เห รก เบน ผู้ นวด ห0 วไจ ยาย ภู เบา ลม  คน อน  ๆ 
บบ นวด ตาม แขน และ ขา  ได้ ช่วย ก่น อย่าง เต็ม ท่  ช่พ จร ท่าน ค่อย  ๆ 
ช่าล ง เบน ลำ ด, บจน กระ ท่ง เวลา ประมาณ  ๒๓. ๒๐  น.  ท่าน ก็ สิน ลม โดย 
สงบ  พอ เห รก ถอด เค รอง พ่ง  และ กราบ ลง ท่อ ก ของ ท่าน เท่า นันพ่ 
น่อง ทุก คน น่า ตา ไหล อาบ ห น่า  ทุก คน ม ความ รู้ สก ตรง ทน ท พวก เรา ได 
สูญ เสย ร่ม โพธ ทอง ของ ลูก หลาน ไป ตน ห นง แลว  ความ โศก สลด 

ความ เสย ดาย  และ ความ อา ล, ย่ร0 กน8 น ไม่ ม ทาง จะ อธ บาย เบน ต วอก ษร 

ได้  อน มา ถงเ มอ ท่าน สน ลม ไป แล้ว ราว  ๑๐  นาท่ 

( คัด จาก จดหมาย ของ พี่ ธีร#) 


I ไ20๓  1 


จดหมาย ลง น้อง 

บน ท้กเ โฌ าถิบ ชีาต แล^ การ งาน6!] อง พ่อ 

(ฐะ ปะ นยั  เขย นถืง  กิติย ว ด) 

บาน ซอย สี พา  ถนน พหลโยธิน 
๑๐  กุมภาพันธ์  เข ๕๑๐ 


นุ้ย  น่อง ยัก 

จดหมาย ของ นุ้ฃพ่ ได้ ยับ แล3 ว ทนุ้ย ขอ ให้ พ่เข่ ยนเ ล่น รอง เก่า  ๆ 
ของ คุณ พ่อ นั้น  พ่ยน ด จะ เล่า เท่า ทพอ จะ นก ทบทวน ไต้  บาง เรอ งก เบน 
เ รอง ก่อน นุ้ย เกิด  บาง!, รอง นุ้ย คง พอ จำ ได้ ม้า งก ระม้ ง เบน การ ดท่พ จะ ได 
ถอเ อา จดหมาย น เบน สอ สำ หริ บบไ เท่ ก เริ ยง ราว ของ คุณ พ่อ ใน ส่วน ท เกิ ยว 
ก0 บช วิด ครอบ คยัว และ การ งาน ของ ท่าน พัว ย 

นุ้ย ยัง จำ ได้ ไหม  เม อคณ พ่อ ยัาย ไป อยู่ เชย ง ใหม่ ประมาณ บ พ. ศ. 

ไ ข ๔๘๑  — ๘ เข  คณพ่ อเร ยก เรา พ่น3 อง ว่า  ไก่ เลก ฮอร์น พับ ไก่ แม้ว  เพราะ 
ท่าน ม่ลูก สาว เกิด บไก่  ๒ คน  ตอน นั้น นุ้ย พ่งจ ะ อายุ ใต้  ๕- ๖ ขวบ  ยัน ห นง 
นุ้ย เต3, น เข3, ามา ไน ห3 อง  ปาก ก็ รอง ว่า  “ว นนํ้ เบน วื น เข้า พ 57 ษ า คฌ พ่อ พา ไย่ 
วํดเ .จ ดียห ลวง  ” นุ้ย ตง ไจ มาบอก ข่าว ว่า คณ พ่อ จะ พา ไ ปวด เจ ด้ย์ท ลวง 
อาราม ทกำ พัง ตน เต3 นก็ เลย พูด ออก มา เบน กลอน โดย ไม่ รู้ พัว  พ่อ ด ขำ ไม่ ได้ 
ทํพ่เ ล่น รอง นให้ พง ก็ เพราะ มา นก ดูแล3 วก็ เห็น แง่ การอบรม ลูก แง่ หน้ง ของ 
คุณ พ่อ  คอ ท่าน ทำ พัว อย่าง ทด้โ นเร อง ภาร ไป ยั ด ให้ ลูก  ๆ ดู  และ ทำ ไห 
ลูก  ๆ รู้ สก ว่า การ ได้ ไป ยัด ก0 บคุณ พ่อ คุณ แม่น1 น เบน ของ สนุก อย่าง ห นง 
เม่อ ลูก  ๆ โต ขํนจ นรู้ยั ก คด แล3 วจํง เข5 ไใจ ว่า เบน วิธ์ท คุณ พ่อ คุณ แม่ อบรม ให้ 

[ ] 


เรา เลอ ม ไส ไน พระ พุทธ ศาสนา ตง แต่ เยา ลัย  แม้ พวก ลูก  ๆ จะ ลัง ไม่ม้ 
สต บ ญญา พอ ทํจะ เขา ไจ ไน หลัก ธรรม ของ พระ สิ, ม มา สิ ม พุทธ เจ9 ๅก็่ ตาม  แต่ 
ก็ม้สํ งหนึ งท่เ รา เข9 าไจ คอ  เขา ใจ ว่า  การ ไป วิด  การทำ บญลั ก บาตร  กา: 
ถอศ ล แปด  เม่น สง ทด  เพราะ เรา เห็น คุณ พ่อ คณ แม่ ทำ อยู่ จน เบน ของ 
ธรรม ดาน น เอง 

นุ้ย ถาม พ่ว่า  พ่ได้ คติเ ตอน ไจ อะไร จาก คุณ พ่อ บาง  พ่น ก ได้ ว่ๅม้ 
เรอ งหนึ งท่ เกิด ลับ สิว พ่เ อง เม้อ คราว ท่พ่ส อบ เขา จุฬา  ฯ ไน บ พ. ศ.  เข ๔๘๑ 
ไม่ ได้  เพราะ ไป สม0 ครส อบ เขา แผนก เภสิ ช กรรม ศาสตร์ โดย ทสิว เอง ไม่ 
กลัด วิชา คณิตศาสตร์ และ วิทยา ศาสตร์  ความ ผด ห วิง ท สอบ เขา ไม่ ได้ ทำ 
ไห้ พ่แส ดง อา รม ถร์ ต่าง  ๆ แบบ เด็ก ลัย รุ่น ไห้ คุณ พ่อ เห็น  คุณ พ่อ จง ปลอบ พ่ 
สิ วยค ติ ข* อ ห นง ว่า  “ใ หคืด ว่า ความ ผิด ทว้ งนํ้น เบึน  V {ไ-* น 6 {ท.  3,15211156 
คือ เบึน ความ ดีที่แ ใ] ลง ดัว มา ใน รู ใ] ของ ความ ผิด ห ว!  ” ท แรก พก็ ไม่ เขา ไจ ว่า 
ท่าน หมาย ความ ว่า อย่าง ไร  ต่อ มา ไม, ชา จง เข9, าไจ ความ หมาย ของ ท่าน  ท่าน 
ตง ไจ สอน ว่า  อย่า มอง อะไร แต่, ไน แง่ รำ ข บาง ท อาจ เกิด ผล ด้ตา ม มา สบ 
เนอ ง จาก ความ? เด หลัง นนก็ ได้  ผล ด้ทพ เห็น ได้ ชด สำ หลับ เหตุการณ์ ครํ้ง 
นนม้  ไข  ประการ  คอ  ไน บ ต่อ มา  คอ  พ. ศ.  '๒๔๘๒  พ่ส อบ เข9 า จุฬา  ฯ ได้ ไน 
แผนก อก ษร ศาส ตด็  ซงม้ วิชา ทพ่ช อบ เวิย น จง เรย น ได้ จน จบ ประการ ห นง 
อก ประการ หน งก็ คอ ได้ ม้ทอ าสิข เบน หอ สิ ก ตลอด เวลา ทพ่เ ร์ยน จุฬา  ฯ ๔ บ 
ท่งน เนอ ง จาก เหตุ ท สอบ เข9 า จุฬา  ฯ ไม่ ได้ ใน บ แรก  จง จำ เบน สิ อง ไป เรย น 
ชา  ม.  ๘ อก บหน งทโ รง เรย นรา ชิน บลั  การ ไป อยู่ รา ชิน บน ไน ระยะ นน 
เบน การ ช่วย แก้ บญห าเ รอง ทพ่ก ซงป ลอด ลัย สำ V ใ ร0 บ เด็ก ผู้หญิง  ไน ระหว่าง 
ทคุณ พ่อ ลัาย ไป เบน ขา หลวง ประจำ ลังห ลัด เชย งไบ บ่  คด ดูแล วก็เ บน 
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V 11106  111  แ15ธึแ1ร6  จ 3 งอ ย่าง ท่คณ พ่อ ว่า  และ พก็ ยง รำ ลก ลง พระ คุณ ของ 
ท่าน อาจารย์ และ คณค ร โรง เรย นรา ชน บน  ซงม ตลอด มา จน ลง ยัด น เม อ 
นก ลง คตเ รอง  “ \^ไ11เ16  111  ป้!' ธธึแ 13 6 ” ทเร  ก ตอง นก ลง เห คุ กา รณ ตอน 
น น ทุก ท 

คุณ พ่อ ยัก จะ ม ภาษิต หรอ คต่เ ตอน ใจ พูด ให ลูก  ๆ พง เส บอ  ท พรำ 
ได้ ก็ ย0 งม อก หลาย ข8, อ เช่น เม อพ่บ่ นก0 บ ท่าน ว่า ตอง ทำ อะไร ยาก  ๆ กลัว รี ะ 
ทำ ไม่ สำเร็จ  ท่าน ก็ ท่อง โคลง เม อคร็ ง ท่าน เรย น ทบ นง ใบ พง ว่า ดง น 

า โ!, 7 3^3111,  ?61,เา3?ร  70บ  1าว37 

1)ว  เว ธ!: 161:  ท 0^  1113.11 

]\ป(1ท.7  เไนํ ทธึ 8 866111  1131(1  3!  โลัธ!, 

^11(3  ปา6  3116ณ ฐ I ณ 37  1ว6  1๖6  ^0181:. 

เวลา มบญ หา ท่าน เคย สอ นพ ว่า ให้  “ ษ111  เไม่ฉธึธ  ฑํ ธึไ1 น ” เสย ก่อน 
อย่า ม8 ว ไป' โทษ ใคร  หรอ โทษ อะไร ต่าง  ๆ ให้ แก้ บญห าท่จุ ดนน  ทำ ให 
อุป สรร คล ล่วง ไป เสย ก่อน  คฅน พ่รู้สํ กว่า ได้ ประโยชน์ มาก เม อ ถงวํ ยท่เ รา 
ตอง ทำ การ งาน และ พบ บญ หา สาร พ0 ดเ รอง  ท่าน ไม่ ชอบ คน ท่เทํ ยว โทษ ณั่เน 
ใคร ชอบ โทษ ลัน โทษ น บ่อยๆ  ท่าน ก็ ยัญ ญํต คำ ขน เรย กว่า  “ม ก!* ท ษ” 
ซงม่ ความ หมาย ผิด ลับ  ‘'‘มก โท V”  ท่ใค ร ๆ เ1 ขำ' ใจ ลัน  เวลา ทํพูด ลง คำ 
“นัก โท ษ ” ท่ไร  เบน ต9 อง นก ลง  “ นัก โ ท ษ”  ของ คุณ พ่อ เสมอ  ไน เรือง 
ของ กา รพ ด ทา นก ใหค ต วา  “ II  ป้06ธ11’1:  1X13.11:61-  -^1x31:  7๐11  น11*,  ไว 3.1:  1x0^ 
7อแ  น! I ะ 11  0111.  ” 

ม พระ พุทธ ภาษิต บท หน งท่ คุณ พ่อ ชอบ ล้าง ให้ พ่พ่ง เสมอ  จน จำ ได้ 
ตด ใจ มา ลัง แต่ อยู่ โรง เรย นม ธ ยม  พระ พุทธ ภาษิต บท น1 นคอ  ธม โม  หเว 
ร กฺขต่  ธมฺม จาร  ซืง ท่าน ได แต่ง เบน คำ แปล ต่อ ให้ คล้อง จอง ลัน ไป ว่า 
“ธ ร รม จักพิ ทัก 1*จริ ง เก พา ร) ผู้ปร ร) พ!) ติ ธรรม”  พระ พทธ ภาษิต บท นพ ยัง 
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นก ถง อยู่ เสมอ ใน เวลา ท ต่อ ง เผชิญ หลิๅ ลิบ เห ตคๅ รณ์ท เรา หวา ดก ลิว  หรอ 
ว่ตก กง วล ต่าง  ๆ นก ถืงแ ลิว ก็ อุ่น ใจ  และ รู้ สก ว่า ธรรมะ คุ้ม ครอง เรา ได้ 
จริง  ๆ 

คุณ พ่อ มวธ ปลุก ใจ ให้ ลูก  ๆ ริก การ เร็ย น โดย เล่า ให้ เรา พ่งถ งชิริ ต 

ของ ท่าน เม อ ไป เริย น หาริ งสอ ทบ ลิง  ท่าน เล่า ว่า ตอง จาก บาน ไป เรย นท่บ ลิง 

ตง แต่ อายุ ได้  ๑๑  ขวบ  ท่าน ต อง ผจญ ลิบ ความ ว่า เทว่  ความ ยาก ล่า บาก 

ต่าง  ๆ ตอง อยู่ กบ ผูปก ครอง ท่เ ขม งวด กวด ขาเ  แต่ ท่าน ก็ ผ่าน อุปสรรค ทุก 

อย่าง มา ไต้ จน สำเร็จ การ ศก ษๅ  การ ท่คุณ พ่อ ได้ ม่ โอกาส ไป เริย น ทบ ลิง เช่น 

นน ทำ ให้ ท่าน เห็น คุณ ค่า ของ การ ศก ษา  ท่าน จง พยายาม ให้ โอกาส แล่ ลูก  ๆ 

ให้ ได เริย น จน สุด ความ สามารถ ท่จะ เริย น ได้  พ เอง ก็ ลูก ส่ง ต่ว ไป อยู่ โรง 

เรย น ประจำ ท่นค รศริ ธรรมราช เบน เวลา หลาย บ ลิบ ว่า ได้ เจริญ รอย ตาม 

คุณ พำ อย่าง ห นง ใน เริ องการ จาก บาน ไป เริย นห ลิง ส่อ ตง แต่ ลิง เล็ก  ๆ คุณ 
, 0,  รู้  , รู้ รู้  ' รู้, รู้  รู้  รู้ รู้,  รู้ รู้/  รู้รู้  จ รู้ 
พ่อ ชอบ พูด ก ปลก  ๆ ว่า  “ พ่อ ไม่ มี สม ใ] ตอ# ไร จ# ให ลุก  มีก แต่ วิชา ความ รี 

เท่า ใ! น ขอ ให ตง ใจ เรียน ใ หมี วิชา ติด ติ วทก คน เถิด  ” 

พ่น ก ๆ ดแ ลิว ก็ร้สํ กว่า เรา โชค ดท่ ได้ เกด เบน ลก คุณ พ่อ คุณ แม่ 

, ' 1า * ,1-  ๆ .1”  ' "•รู้!'  ,, ,3.1 1 

เพราะ ทาน ทา เห ลูก ๆ รูส่ก อบอุ่น เจ เนฅ วาม รก ความ เมตตา ของ ทาน ทมฅ อ 
เรา อยู่ เสมอ  ท่าน ทำ ให้ เรา เห็น คุณ ค่า ของ ความ ริก และ ความ เสํย สละ โดย ท่ 
ท่าน ปฎบ่ ต ให้ เห็น ใน ช้ริต ประจำ ริน  ใน ระยะ ท่ป ระ เทศ ไทย ได้ ริบ ความ 
กระทบ กระ เท่อ น จาก ลิ ย สงคราม โลก ค ร็งท  ตอน น นคุ้ย ลิง เล็ก  คุ้ย คง 
ไม่ ริ ว่า คุณ พ่อ ของ เรา ตอง ต่อสู้ และ พ่น ผา ความ ยาก ล่า บาก อย่าง ไร บาง ใน 
การท ตอง เลย งลก ท่ลิง เริฃ นห ลิง สอ อยู่ ทง  ๘ คน  แต่ ท่าน ก็ สามารถ พ่น ผา 
อุปสรรค ต่าง  ๆ มา ได้ จน ตลอด รอด ผง  พวก ลูก  ๆ ได้ เริย นรู้ ว่า  ถงค รอบ 
ครำ เรา จะ ไม่ สมบูรณ์ พน สุข  ขาด แคลน ส่ง ของ เค รอง ใช้ อะไร ไป บาง  ตอง 
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พบกํ บ ความ ไม่ สม ประกอบ บาง  เรา ก็ อยู่ กน มา ได้ อย่าง สบาย ไจ  หาก เรา รู้ 
จิก ประมาณ ตน  และ ม้ค วาม รํกค วาม เห็น อก เห็น ไจ กิน 

ไน ระยะ หก อง ท พ ญ บน ยก พล ขน บก ท นคร ศร ธรรม ราช เม่อ ประ- 
มาณ  พ. ศ.  ๒๔๘๖-  ๘ ๗ คุณ พ่อ ซงเ บน ขา ราชการ บำนาญ ได้ ม้บท บาท ช่วย 
บาน เม อง ไน ยาม คํ บํขน อยู่ บาง เหม่อ นก น คุณ แม่ เล่า ว่า ระยะ นั้น ญบุ่น จบ 
ท, านผู้ ว่า ราชการ จํง หวด ไป ก้ก ตำ ไว้  คุณ พ่อ เลยกลาย เบ็น ท ปรก ษาข อง 
พวก ช่า ราชการ ทงท หาร และ พลเ รอน ไป โดย ปริยาย  ระยะ น นคร อบ ครำ 
ของ นาย ทหาร ต่อ ง อพยพ หลบ หน จาก ค่าย ทหาร เข3 ามา อา ศย ชาว บานอยู่ ใน 
ตำ เม อง  ภรรยา นาย ทหาร บาง คน อุ้ม ลูก มา หา คุณ แม่ เล่า ว่า สาม่ ถก ยง ตาย ไม่ 
ม้เว ลา แม้ จะ หยิบ เส อ ผา สง ของ เคริ อง ไช้ติ ด ต่ว มา  ได้ แต่ คิด หน ท่า เด้ย ว 
คุณ พ่อ เลย ถูก อุป โหล ก เบน ผู้ม่ญ ชา การ ไน สถานการณ์ ค' บขน นั้น ช็วค ราว 
ทท่น สั่ง การ ไห้ ชาว บาน ช่วย กิน หน สบ ยง อาหาร เส อผ5 ามา รวม กิน ไว้ ท่ก อง 
กลาง  คุณ แม่ก็ ช่วย เบน แม่กอง คุม คน หุง หา อาหาร เล่ย งด ครอบ ครำ นาย 
ทหาร เหล่า นั้น  คุณ พ่อ บ ญชา งานอยู่, ไน ระยะ นั้น  ราว  ๔ — ๕ วน  ท่าน เล่า 
ว่า ไม่ รู้ สก เห นอ ย เลย  แต่ พอ หมด เริ อง ราว และ เหตุการณ์ เข9 ๅรป ตาม ปกติ 
แลำ  ท่าน กิ อง นอน พ่ กิ เสย หลาย วัน เพราะ หมด แรง  อย่าง ไร ก็ด้ ภาวะ ช่บขํ น 
คราว นั้น ก็ ทำ ไห้ ทหาร และ พล เริอ นม้ค วาม เห็น อก เห็น ไจ กิน ยิง ขน  เพราะ 
ได้ ช่วย เหลอ กิน ไน ยาม ยาก 

เม้อ สงบ ศก กิ บ ญบุน แล้ว  คุณ เยอ  วิชํย ดษฐ  เลขาธิการ ค รส ภา 
บจจุ บ0 น ซง ไน ครํ้ง นั้น เบน ศก ษา? การ จํงห ว้ด นคร ศริ ธรรม ราช  ก็ใด้ มา ขอ 
รอง ไห คุณ พอ ทำ หนา ทอ กอ ยาง ห นง  คิอห น9 าทํเ บน ผู้จิด การ โรง เริย นม้ ช- 
ชํนน าริท่ งน เพรา ะกจ การ ของ โรง เรย นนั้ง สอง ต9, อง หยด ชะง่ กสั่ๅ ครา ๅ เนอ ง 
จาก ถก ญ บน ยดส ถาน ท คณพ อม ความ สน ไจ ไน เริ องการ ศก ษ าอย่ เบน ทน 
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แล ว จง ยิน ด็รํบ ทำ งาน โน หน้า ท้น น และ ได้ ดำ เนน งาน ของ โรง เร์ย น มา 
ดืวย ด เบน เวลา ประมาณ  ๓ บ จน กระ ท' งได้ มอบ คน ให้ กับ คณะ าไช ชน นา ร 
ตาม เดิม  ตอน กัน พ่จํไ ได้ ว่า พ่พ่ง เรย น จบ อ' กษร ศาสตร์ กัณฑ ต และ ได้ ร' บ 
อนุ ปรญ ญไ ครู ม0 ธยม  คณ พ่อ จง ให้ พ่ไป ช่วย สอน กัก เรย นช่น  ม.  ๖ เบน บ 
แรก  ระหว่าง ท เบน ครู อยู่ นั้น  พ่ใด้ สง เก ต ว่า  คณ พ่อ ได้ ปฎว ตว่ธิ การอบรม 
สง สอน ศล ธรรม เสย ใหม่  ท่าน กัด ให้ เด็ก ห' ด สวด มน ต ไหว้ พระ ให้ สวด คำ 
บาล และ แปล เม่น ไทย ไป ด8 วย  ม่พ ระ พทธ ภาษิต บาง ขอ ทํพ่ ได้ ยิน เด็ก ท่อง 
จน พ่จำ ได้  เช่น  “ น ชจุ จา  วสโ ล โหดิ  น ชจ จา  โหต  พ ราหุ มโณ 
กมมุ นา  วสโ ล โท ต กมฺม นา  โหดิ  พ ราหุ มโณ  ” ท่าน ให้ เด็ก ท่อง คำ 


แปล กัวย ว่า  “คม จ # เม, นผเ ลวท ราม เพรา ๕' ชาติ สกุล กํ่ใ ม่ใช่  จ# เม น ผู้!] ร # 
เส? ฐ เพ รา #' ชาติ สกุล ก ไม่ ใช่  คน จ# เบน ผู้ เลว ทราม ก เพรา# การ กร ๕ ทำ  จ# 
เบึน ผู้ ใ] ร# เส ริฐก เพรา# การ กร# ทำ”  อก บท ห นง ว่า  “ส ทธิ  อสุ ทุธิ 
ปจฺจ ตฺตํ  นา ฌโณ  อณุ ณํว่โ สธเ ย”  “ความ บริ สทป็ แล# ไม่ ม? ช ท ธ เบน สิง 
เฉ พา# ตน  คน หน' ง จ# ทำ อึก คน หนา ใ พบ ริสุท ป็ไม่ ได”  ฯลฯ  การท เด็ก  ๆ 
ท่อง จำ เช่น นั้น จริง อยู่ ตอน แรกๆ  ก็ คง เห ม่อน นก แกัว นก ขุน ทอง  แต่ เม อ 
โต ขน พอ เข9, าใจ ความ หมาย  เขา ก็ ย่อม จะ รู้ คุณ คา ของ บท สวด มนต์ เหล่า น8 น 
และ เม่อ ม่ป ระ สบ กา รณ ใน ช่วิต มาก ขน  ก็ จะ ยง  ซา บ ซง  ใน ความ  หมาย 
เหล่า นั้น ยง' ขน  สง เท ล่า น เบน ผล พลอย ได้ ท่พื ได้ ร บ ใน ระยะ ท่คุณ พ่อ เบน 
ผู้ กัด การ โรง เริย นนั้ง สอง นั้น 


เกย วก0 บ ประ วต การทำ งาน ของ คณ พ่อ  ท่าน ชอบ เล่า ไห้ พ่พ่ง กง เหตุ 
การ ณ์คร งท ท่าน ทำ งาน เบน เลขานุการ ของ สมเด็จ เจา พ่าก รม หลวง ลพ บุ ร 
รา เม ศร, บ ไง  ครํ้ง เบน นาย อำเภอ ท่า ศาลา บาง  ค กัง เบน ผู้ ว่า ราชการ อำเภอ 
เบ ตง บาง  เบน ผู้ ว่า ราชการ กัง หวด ระนอง บ าง  พ่จะ พยายาม ทบทวน ความ 
จำ หยิบ ยก เอา เหตุการณ์ บาง เริ อง บาง ตอน มา เล่า ให้ นุ้ย พง 
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โน ระยะ เวลา ท เบน นาย อำเภอ ท่า ศาลา  ท่าน เล่า ดำ ย ความ ภาค ภูม โ จ 
ว่า  เดิม ก่อน ท่าน ไป เบน นาย อำเภอ ทํนน  ปราก ฎ ว่า ท่ท่ไ ศาลา ม่คดิ ขโมย วำ 
ควาย กำ เท่อ ยท่ สด  พอ ท่าน ไป อยู่ ท่าน ก็ ใช้ ว่ธอ อก ทำ ความ รู้จัก ล้บ ชาว ล้าน 
ไต่ ถาม ทุกข์ สุข ท่า ง แนะ นำเ รอง การทำ มา หา ก่น บาง  สํง สอนอบรม ล้าง 
แล้ว แต่ กร ณ อาจ พูด ได้ ว่า ไม่ ม่ล้า น ไหน ทนาย อำเภอ ไม่ รู้จัก  ตอน น น ท่าน 
อายุ ราว  เข ๔ บ ไป ไหน ไม่ เคย พก อาวุธ อะไร เลย  อา ศํย การ หม่น สอด ส่อง 
ดูแล ทุกข์ สุข ของ ราษฎร เช่น นทำ ให้ คด้ข โม ยจัว ควาย ค่อย  ๆ ถด ล้อ ยล ง จน 
หมด ไป ใน ท สุด  ท่าน เล่า อย่าง จัน  ๆ ว่า ม่คน มาบอก ท่าน ว่า  คนๆ  ห นง เบน 
ผู้ ราย ท่นล้ บ เพ อ นของ เขา ว่า  ไม่ กล้า เบน ผู้ รำ ยอก ต่อ ไป  เพราะ นาย อำเภอ 
รู้จัก ตำ  รู้ จก ล้าน เขา เสย แล้ว  น่กดู ก็น่ไ แปลก ดิเห ม่อน ล้น  ต่อ มา ก่ตดิ 
ศ' พทเ รอง นาย อำเภอ คน ใหม่ สามารถ ทำ ให้ คดิข โม ย วัว ควาย ท่ท่า ศาลา หมด 
ไป ได้  เลอ งลอ ไป ถง อำเภอ สํชล  คุณ พ่อ เล่า ว่า  จัน ห นง ท่าน เดิน ทาง ไป จน 
ถง เขต อำเภอ สํชล  มอง ไป ล้าง หล้า เห็น คน กลุ่ม ห นง แบก สำ ร' บ อาหาร 
หวาน คาว มา แต่ ไกล  ท่าน ก็ ถาม เขา ว่า  จะ จัด สำ วับ ไป ร' บ รอง ใคร  ชาว ล้าน 
เหล่า ล้น ก็ บอกว่า จัด มา วับ รอง คุณ พ่อ  คุณ พ่อ แปลก ใจ  เพราะ ไม่ ได้ บอก 
ให้ ใคร รู้ ว่า ท่าน จะ ไป สํชล  เหตุ ได เขา จง พาก น มา วับ รอง ดำ น หำ หล้า ชาว 
ล้าน ก็ บอกว่า เขา สบ รู้ว่ไ คุณ พ่อ จะ ไป จง ฅํ้ง ใจ จัด อาหาร มาร' บ รอง เพราะ เขา 
อยาก จะ ได้ ตำ คุณ พ่อ ไป เบน นาย อำเภอ ท่สํ ชล ล้าง  เนอ ง จาก ท่สํ ชล ม่วัว 
ควาย ถูก ขโมย บ่อย  ๆ เขา พูด ร่า ล้า สามารถ ประ มล เอา ฅำค ณ พ่อ ไป เบน นาย 
อำเภอ สํชล ได้  พวก ชาว ล้าน ก็ เต็ม ใจ จะ ออก เงน ล้น  เวลา คณ พ่อ เล่า เ รอง 
น่ให้ ลูก  ๆ พ่ง  ดู หล้า ตา ท่าน สบาย ใจ ดิมา ก 

ใน สล้ย ท่ท่า น ทำ งาน ใน ตำแหน่ง เลขานุการ ส่วน พระ องห้ ของ สม 
เด็จ เล้า พาก รม หลวง ลพ บุรร นม ศรํ  ท่สง ข ลา  ท่าน เล่า ว่า ได้ เคย ตาม เส ต็จุ) 
สมเด็จ ชาย  ฯ ไป ประเทศ ญบุน  เม อ ประมาณ  พ. ศ.  1*0๔๖12,  จัน ห นง ท่านฯ 
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ทำ ไห สมเด็จ ชาย  ๆ กร้ว  เนอ ง จาก ล่ม หยบ สมุด คู่ มอ กา รพ ด ภาษา ญ บน ไป 
ด็วย ไน เวลา ทํตา ม เสด็จ ไป สถาน ท แท่ง ห นง  พอ รํ บสั่ง ถาม ถงส มด คู่ มอ 
เล่ม พัน  คุณ พ่อ ก ไจ หาย วาบ  กราบ ทูล ไป ตาม ตรง ว่า  ล่ม หย่บ มา  สมเด็จ 
ชาย ฯ มส่พ ระ พักตร์ แสดง ว่า กร้ว  ริบ สั่ง ว่า  ไห้ คุณ พ่อ ไป เสย ไท้ พัน พระ 
พัก ตร  คุณ พ่อ เล่า ว่า  ทพั แพัง มสต ตพอ ทํจะ รู้ ว่า ควร แก้ บญ หา อย่าง ไร  จง 
รบ เลย ง ไป ขน รถ ลาก  ส่ง ภาษา ญ บุ' แอ ย่าง กระท่อน กระ แท่ ใ เก0' บคใ เถา กร ถ 

ไห้ พา ไ ป ย0 ง ท พัก  แ พัว รน วง ข น ไ ป ห ย่บส มุด คู่ มอ เล่ม นใเ นำ กล0 บ ไป ถวาย 
ไห้ พัน เวลา  พอ สมเด็จ ชาย  ฯ ทอด พระ เนตร เห็น สมุด คู่ มอก้ พอ พระ ท, ย 

และ ริบ สั่ง พับ คุณ พ่อ ว่า  “ จา ไว้  ททพั งอ ย่า ทำ อย่าง นอก  ” คุณ พ่อ บอก 
ว่า ท่า ใ แขต และ จำ ไป นาน ท เตย ว 

คุณ พ่อ' ไ V {ขอ ส่ง เกฅ แล่ ลูก  ๆ ว่า  จะ ทำ งาน พับ ผู้ พัง พับ พั ญิ ชา คน 
ไตก้ ไห้ พยายาม ศก บา นํส่ย ไจ คอ และ ว้ธ ทำ งาน ของ ผูบ0 งฅ่บ บ0 ญชา สั่น  และ 
พยายาม ทำ งา น ไน } ใ พัา ทํข อง ต นใ 'ห้ ต ทํ สุ ด คุ ณพ่ อเล่ าถง เหตุ การ ณ์ตอ น 
ทน งทํ ทำ ไห้ ท่าน ป ลม ใจ อยู่ นาน  คอ ไน ระหว่าง เวลา ทํปฎ บ ตรา ชกา ร เบน 
เลขา น การ ส่วน พระ อง คนั้น  ท่านพยายาม ศก ษาว้ ธ ร่าง ห พัง ส่อ ราชการ ตาม 
แบบ ของ สมเด็จ ชาย  ฯ จน สามารถ ร่าง ได้ ต ว' ไ เห นง คุณ พ่อ ไต ย่า เส ม เด็จ 
เพั าพัา กรม หลวง ลพ บุร รา เม ศร่แ ส ริง่ส่ ว พระ สุ รเส่ ยง พัง  ทรง เร่ ยก พระ 
ชายา ว่า  “ ห ทู/ง  I หญิง  I มาน  มา ดู นี่ๆ { ล้น หมด ตว์ แล้ว  ตา พร อม มน เอา 
ไป หมด  ด หนา สอน  ล้น สาบาน ได ว่า คำ พูด หา คำ ไน ห น่า สอน มน เบน คำ พุด 
ของ ล้น ทา นี่ น”  พอ เสด็จ พระ อง ฅหญิ ง ฯ เสด็จ มา และ ทรง ทราบ ว่า  สม 
เด็จ ชาย  ฯ ทาง ห มาย ล่ง ห' พัง ส่อ ท่คุณ พ่อ ร่าง แล้ว  สั่ง สอง พระ อง คก้ท รง 
พระ สรวล พัน อย่าง สนุก สนาน 


[ ๓๑  ] 


เม อบ  พ. ศ.  ๒๔๗๕  คุณ พ่อ เบน ผู้  ว่ๅ ราชการ อัง ห อัด ระนอง  ตอน 
นไเ นุ้ย อัง ไม่ เกิด  คุณ พ่อ เล่า ว่า  ท่าน ไป ป ฎบฅ งาน อย่าง หน งท่ ท่าน ภมิโ จ 
มากว่า  ได ทำ ประ โย ชน ไห้ แก่ ประเทศ ชาติ  ท่าน ไห้เ ลำ โห้พ่ พง เม่อ หลาย 
บ มา แล ว ดู เห มอน เม่ อบ  ๒๔๘๑  พ่จด บใ เท่ ก ไว้ ตาม ก่อ ย คำ ชอง ท่าน  เ รอง 
มอ ยู่ ว่า  ท่าน ไห้ ม่หท่ งสอ แจ V เปย่ งสมุ ห เทศ หา บาล มณฑล ภูเก็ต ว่า  ม 
บญห าเร อง เขต แดน ระหว่าง ประเทศ สยาม กบ ปร ะ เทศ พม่า ของ อ" งก ฤษ 
เกิด ข็นเ นอง จาก ทาง นํ้ๅข อง ลำ นํ้ๅก ระบุ รไอั เปลี่ยน แปลง ไป  หาก กอ ตาม 
แนว ทาง นำ ท เปล ยนโ หม่  เกาะ ของ อังกฤษ  ๒ เกาะ จะ กลาย เบน เกา ะอย่ ไน 
เขต แดน ไทย  และ เกาะ ของ ไทย  ๒ เกาะ จะ ไป ต กอย โน เขต ประเทศ พม่า 
ของ อง กฤษ  หาก เม่น ดง นน ผาย ไทย จะ ไห้ เนอ ท่มๅ กก ว่า  เม่อ ศ มน เท ศา- 
กบา ลม โบ บอก  1 ป ยง กระทรวง มหาดไทย  ทางกระทรวง มหาดไทย ก็ มคํๅ 
สง แตง อัง ไห คุณ พอ เบน ผูแท นรฐ บาล ไทย  รวม กบผ้ แทน กระทรวง การ 
ตาง ประเทศ  คอ  หลวง สทธ สยาม การ  ไป เจรจา ก* บผ้แ ทน ของ รฐ บาล 
อง กฤษ เพ อ ทำ ความ ตกลง กน เนเ รอง เขต แดน ดง กล่ๅ 'ร  จด ท่อัด พบ อัน เพ่อ 
เจรจา เ รอง นคอ  ท่ท่ บ หล  ซงเ บน ตำบล ท่ร ฐ บาล กำหนด โห้  ผล จาก กๅร 
เจรจา ครำ นนป ราก ฏ ว่า  อัฐ บาล ไทย และ อัฐ บาล อังกฤษ ไห้ ตกลง อัน กิ 010- 1 
แนว เขต แดน ตาม ทาง น8 ไท เปลี่ยน ใหม่  รฐ บาล ไทย ยอม มอบ เกาะ คลอง อัน 
และ เกาะ อัง ทู้  อัน ม เนอ ท รวม กน ประมาณ  ๖0  ไร่  ให้ แก่ อัฐ บาล อังกฤษ 
และ อัฐ บาล อังกฤษ มอบ เกาะ หาด ลาน ควๅ ยเ 1 ละ 1 คๅะ คล-, ง คล 0 งก่ สุก  อัน ม 
เนอ ท รวม กน ประมาณ  ๓๔๖  ไร  โหแ กร ฐ บาล เท ย เจา หนำ ท่ส มด 
ประ วต ไห้ บน ท่ก ขอ ความ ไว้ ใน สมุด ประ ว่ตข องคุ ณ พ่คู^ นห อั 1 รๅชกๅร 
พ่ เศษ ว่า อัง น 
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“ การ ตกลง ครํ้ง นนบ ว่า เบึน ครํ้ง แรก ในพ่ ร&า ตศา สต ร ไทย  ที ไท V 
ไดิเ พ่รีย บอ้ง ก*]# ใน เรื่อง เขต แดน  ” ( ดูนัน 'ทก ท่า ย จดหมาย น่ ) 

ถ3'! ปิย คำ ของ ค ณพ่ อ ท่พ่บื แท้ ก ไว ม ดง น 44  พอ ไม เสย ใจ ท ไม่ ได รบ 
บำเหน็จ ความ ชอบ  เพราะ ได บิน หน' จ ใน' ไจ แล ว วา โด ทำ บ่ ระ โย ชม เห แส 
ชาติ”  ท่าน เล่า ต่อ ไป ว่า  “ใน เวลา ที' พ่อ ไพ่ ทำ การ สำเ ร1  โดย ผู้ แทน 

/ เมา ลพ ม่า  ผาย อง ก*] V เออ อวย ด'] ย ใน การ ที ถือ ทาง นำ ใหม่ แบ่ง เขต น้' น 

พ่อ ได โทร เลข อา ก ชม พ ร 'ให้' ขา ราช การ ทีร ะ นอง ท ร าบ ร่า ได ทำ การ สา เร จ แล ว 
หลา รส ทธิ มน ตน*] นาถ  ผ้ พิพากษา ศาล จํง หา ดร ๕ นอง ใน ดร้ งนํนํ ได ชก ชาน 
ให ขา ราชกา รทีร ๕ นอง เดิน ถือ โคม ไพ่ ไพ่ รบ พ่อ ทีพ่า ก นา แห่ แห ห เช าเมื 
เบ์1 น การ ให่ เกียรติ แก่ พ่อ ว่า  ไดิ ทำ ความ ดีให่ แก่ ชาติ บาน เมือง"" แม่ บ ดิ^ ที 

เรา ไดิเ พ่มนํ้ พ่อ ถือ เสมอ ว่า เบน เครื่อง สก การ# รฐปี ร ร^ญ  ” เรอ งน่ ไม่ สู้ 

จะ ม ใคร ทราบ นัก  แมนั น นาย กร!] มน ดร สมัย นั้น ก็ ไม่ ทราบ  คุณ พ่อ เล่า ว่า 
ก่อน ขน ไป อยู่ เชย ง ใหม่  ท่าน เคย เรย น ให้ ท่าน นาย กร ฐ มน ดร่ส มยนั นก ร’111 
เร อง น ท่าน นายก  ส ถ งก บอ อก อ ทาน วา  เม เคย ทราบ เร อง น เสย 

ตอน นํนค ณแม เลา วาก ณแม ไดเ ดน ทา' า ไป ทบ หส  ซ ง เบน จุด นด ทบ ดาย 

เท ม่อน กไเ  โดย ทำ ท น่า ทเบ นก อ'3 เสย ย'3 ชดกำ อ า กรร เ ล่ ย ง ร บ ร อ ง ค ณ ะ * 
แทน รํฐ บาล อ0, งกฤ ษ และ ผู้ แทน กระทรวง การ ต่าง น่ระ เท สอ ยู่  ๒- ๓ มัน 
กว่า การ เจรจา จะ เสร็จ สน เรย บ รอย  คุณ แม่ บอกว่า ทง  ๆ ทม่ นัย อยู่ ใน ท่อง 
ใน ขณะ นั้น  ท่าน ก็ ไม่ ย่อ ท่อ  ท่าน ไป ช่วย ทำ อา ทา รเล่ ยง คณะ ผู้ แทน อย่ น 
เต็ม อก เต็ม ใจ จน เสร็จ ราช คา ร นุ้ย ก็ น่า จะ ดใจ นะ  ว่า ไ ดม ส่วน ร่วม อยู่ ไน 
เห ต การ ณคร งนน กบเ ชาด วย  แม จะ ยง ม เด ลม ด าอ อก มา สู ใส กก ดาม 


พ เล่า มา มาก แล9 ว เห็น จะ ตอง ขอ ยุติ เสย สัก ท อ0 นท่ จริง ถ9, า จะ ไห 
น่ง นก นาน  ๆ ก็ คง ม่เริ อง เล่า ได้ อก ไม่ นอ ย อย่าง ไร ก็ด้พื ติด ว่า นุ้ย กับ พ คง 
จะ ม่ค วาม รู้ สก ตรง กัน ใน ข8 อ ทว่า  แม้ คุณ พ่อ ท่าน จะ ล่วง สับ ไป แล9, ว พวก 
เรา ลูก  ๆ ก็รู้ สก เห ม่อน ท่าน กัง อยู่ ก0 บ เรา เสมอ  พวก เรา พ่น องม่ ทาง ท่จะ 
แสดง ความ กตํ ญณก ตเว ท่ต่อ คุณ พ่อ ได้ ก็ ด* วย การ บำเพ็ญ คุณ งาม ความ ต 
เจริญ ตาม รอย ท่าน เท, าท่เ รา จะ สามารถ ทำ ได้ 

พ่ห กัง ว่า นุ้ย  คุณ เจ ด และ หลาน  ๆ คง สบ ายด้  พ่ยิน ด้ท่ จะ ได้ พบ 
นุ้ย และ ครอบ ครำ ใน ไม่ ซา  พ่แ ละ ทุก คน ท่กัา น สบาย ติ. 

กัก  — ติด ถง มาก 
จาก พ่ 
๕ ปีย 


[ ๓๔  ] 


บัน ทก ของ หระ ยา อมร ฤทธ ธ 7 รง 
เกย วก 'บก 7 รเ จร จาเ ร อ วกิา หน ค เก นเข ต แด นท ลำ นาก ระบุ ร 


๓ มกราคม  ๒๔๗๕ 

โดยสาร รถ ยนต์ จาก ตำบล ปาก จ็นั้ไ ปจ้ง ห ว0 ด ชุมพร  เพ อ ไป ร ไ] ผู้ แทน 
กระทรวง การ ต่าง ประเทศ  ซง ไป จากกรง เทพฯ  ใน ว* นํท่ ๔ มกราคม 
1ช๔ ๗ ๔ 

๕ มกราคม  ๒๔๗๕ 

เวลา  ๑๔. ๓๐  น.  ได้ น้า หลวง สิทธ สยาม การ  ผู้ แทน กระทรวง การ 
ต่าง ประเทศ และ เจ้า พน0, ก งาน แผน ท ๒ นาย  ก ไ] คน ใช้  ๗ คน  เต่น 
ทาง จาก จ้งห วิด ชม พร โดย พาหนะ รถ ยนต์  ว0 นํนํ ฝน ตก มาก  ถนน เบน 
โคลน  รถ ยนต์ เดิน ไม่ สะดวก  ถง บาน ท่า สาร เวลา  ๑๘. ๓๐  น.  ต่อ ง 
พ, ก คำ งคํน ท่บ้า น ท่า สาร คน หนํง 

๖ มกราคม  ๒๔๗๕ 

เวลา  ๗. ๓๔  น. 

การ ต่าง ประเทศ 
๑๐. ๐๐  น. 

๗ มกราคม  ๒๔๗๕ 

เวลา  ๑๓. 0๐  น.  ได้ น้า หลวง สิทธิ สยาม การ  ผู้ แทน กระทรวง การ 
ต่าง ประเทศ และ เจ้า พ นก งาน แผน ทไ ปฅร ว จ ดูลํ' านํ้า กร ะ หรอ ลำ นา 
ปาก จน  ซ์ง ทาง นา เปล ยนแ ปลง  ก ไ] ไป ด เกาะ คลอง ว0 น เกาะ วง ทู้ 
เกาะ'] ทด ลาน ควาย  กลบ ถง บาน ทบ หล เวลา  ด ๗. ๓0  น. 


ได้ เดิน ทาง จาก ท่า สาร พร็ อม ด้วย ผู้ แทน กระทรวง 
และ เจ้า พน ไ ไ งาน  แผน ท ไป กง บาน ท ไ) หล เวลา 


[๓๕] 


๔ — *?  มกราคม  ๒๔๗๕ 

ได้ ปริก ษา หา รอ กับ หลวง สิทธิ สยาม การ ไน เร็ อง ทจะ เจรจา กับ ผู้ แทน 
ริ ฐ บาล พม่า ของ กัง กฤษ  ตลอด จน พิธิ การท จะ ชัด ริบ แทน ริฐ บาล พม่า 
ของ อิง กฤษ 

๑๐  มกราคม  ๒๔๗๕ 

เวลา เชัา ได้ ชัด ไห้ ขุน บริริ ก ษ! ลหวิ สํยผู้ ช่วย ต่าง ประเทศ  น้า เริอ ยนต์ 
ไป ริบ ผู้ แทน ร0 ฐ บาล พม่า ของ อ" งก ฤษท้ ต้าบ ล มา ราง  มิ สเตอร์ คอ สิส 
ผู้ แทน ริ ฐ บาล พม่า, ของ อิง กฤษ ได้ โดยสาร เรือ กลไฟ ขนาด ย่อม ไป ลง 
ตำบล มา ราง ใน ชัน นน เวลา  ๘. ๓๐  น.  ได้ ถ่าย ลงเ รอ ยนต์ ชง อิด ไห้ ไป 
ริ บน ใน ด้น ทาง ต่อ ไป อิง บาน ท0 บหล พร2 อม ด9 วยเ สมิย นพนํ กง ไน และ คน 
ไช่ข อง เขา รวม  ๕ คน  ถงบ้ น กับ หล เวลา  ๑ ไ®. 0๐  นาฬิกา เศษ  เรา 
กับ หลวง สิทธิ สยาม การ และ ขุน ชัยภูมิ พินิจ  เชัา พน0 ก งาน แผน ทได้ 
พร9 อม กน ไป คอย ริบ เขา ทท่า เริอ  แล2 วน้า เบ้ ไป สู่ทพ กัท ได้ ชัด ไว้  พอ 
กง เวลา อาหาร กลาง ชัน หลวง สิทธิ สยาม การ  ขุน ชัยภูมิ พินิจ และ เรา ได้ 
ร่วม ริบ ประทาน อาหาร กลาง ชัน กับ เขา  ส่วน เส มิยน พน0 ก งาน และ คน 
ไข้ ของ เขา ได้ ชัด ไห้ ริบ ประทาน เบน พิเศษ อก ส่วน หนิง ต่าง หาก  เมิอ 
ริบ ประทาน อาหาร กลาง ชัน เสร็จ แล2 ว ได้ พริ อม กันลง เรือ ยนตร์' ไป 
ตรวจ คู ทาง นํ้าท เปล ยนแ ปลง ท เกาะ คลอง ชัน  เกาะ ชัง ทู้  เกาะ หาด 
ลาน ควาย  และ เกาะ สิ สุก  ก กับ ถืง บ้าน กับ หล เวลา  ๑๔. ๓๐  นาฬิกา 
เม อ ได้ ริบ ประทาน บ้า ชา กัน เสร็จ แล้ว  ได ลง มือ เจรจา กมถิ ง เรื่อง ทาง 
มา ที่ เปล ยม แปลง แล# เกา ๕ ทั้ง สี๋ที่เ บ ม บญ หาน1 ม ไน ชัน น มิ สเตอร์ คอ ลส 
และ คน ของ เขา คง พ, ก แรมอยู่ ท บ้าน กับ หล 


[ ๓๖  ] 


. V 


๑๒  มถ 7 าคม  ๒๔๗๕ 

เม อ ลับ ประทาน อาหาร เชน เล้ ว เวลา ราว  ๘. ๓0  น.  มิ สเตอร์ คอ ลิส 
พร อม ด0 วยเ สม ย นพ นก งาน และ คน, ใช้ ของ เขา ได้ โดย สาร เรือ ยนตร์ ท 
เรา ไต จด เต ร ยม ไว ล้น กลับ ไป ลัง เรอ กลไฟ ของ เขา มิ ตำบล มา ราง  เรา 
ลับ หลวง สิทธิ สยาม การ  พระ ราช ญาติ ลัก ษาแ ละ ขน ชํยภู มิพิมิ จ ได้ พา 
ลัน ไป ส่ง เขา ถึงเ รอ กลไฟ ของ เขา  เม อ ได้ ส่ง เสิย รํ้าล าลัน เบน มิ เรย บ 
ร3, อย แล้ว  เขา ก็ ได้ ออก เดน ทาง จาก ตำบล มา ราง โดย เรอ กลไฟ ของ เขา 
ใน วน น น เวลา ราว  ๑๐. ๐๐  น.  ต่อ ล้น ไป เรา ได้ นำ หลวง สิทธิ สยาม การ 
ลับ เจา พนัก งาน แผน มิ ไป ตรวจ ตาม ลำ นํ้าจ น ถึง จัง ห ว, ด ระนอง  แล้ วก 
น้า กลับ ไป ส่ง ถึง ล้าน ท0 บหล ไป ลัง จํงห ลัด ชุมพร  เมิอ ว นมิ  ๑๖ 
มกราคม  ๒๔๘) ๕ 

ผล ของ การ เจรจา และ พิจารณา เส9 น แนว เขต แดน ใน ลำ นาก ระ หรอ 
ลำ ล้า ปาก จํนใ นคร์ งนํ  ผู้ แทน ลัฐ บาล ทงส อง ผาย มิค วาม เห็น พ อง ลัน 
ว่า ควร ให้ เกาะ คลอง ลัน และ เกาะ ลัง ทู้  ซงเ บน เกาะ ของ ผ่าย สยาม ล้น 
ไป รวม เบน สิน แดน ผาย พม่า ของ ลัง กฤษ  และ ให้ เกาะ ลาน ควาย ลับ 
เกาะ สิ สุก ซงเ บน เกาะ ผ่าย ลัง กฤษ มา รวม เบน สิน แดน ผ่าย สยาม  ส่วน 
เส้น แนว เขต แดน ทาง ล้า ตง แต่ ตำบล มา ราง ขน ไป ทาง เห นอ ควร ถึอ 
ทาง นาสิก เบน แนว เขต แตน ระหว่าง สยาม กับ พม่า  ของ ลัง กฤษ ต่อ ไป 

ใน การ พิจารณา เส้น แนว เข ตน  ผู้ แทน ร* ฐ บาล ทงส อง ผาย ตกลง ทำ 
เบน บัน ทกค วาม เห็น  ไย  ฉบ0 บ เบน ภาษา ลัง กฤษ  ล้อความ ตรง กน 
ได้ มอบ หมาย บัน ทก ล้น ไว้ ต่อ ลัน ผ่าย ละ ฉบับ  เพิอ ต่าง ผ่าย ต่าง จะ ได 
นำ เสนอ ต่อ ลัฐ บาล ของ ตน  ส่วน ต้น ฉบับ บัน ทกข อง ผ่าย เรา  ได้ มอบ 
ให้ หลวง สิทธิ สยาม การ  ผู้ แทน กระทรวง การ ต่าง ประเทศ ลับ ไป เพ อ 
นำ เสนอ ต, อลัฐ บาล ตาม ทาง การ 


[ ๓ (ฟ  ] 


ตาม ความ ใน บไเ ทกน์ น เบน อิน ว่า ผาย เรา เบน ผาย ได้ เปรย บคิอ  เรา 
ซะ ต่อ ง เสย ทคิน ของ เรา ให้ เขา ไป รวม ทง สน ประมาณ  ๑00  ไร่  คน 
๓ คน  ผล ประโยชน์ ต่าง  ๆ คิด เบ็น เงิน ประมาณ บ ละ  ๖๑0  บาท  แต่ 
เรา จะ ได้ ทด นของ เขา มน บน ของ เรา รวม ทง สน ประมาณ  ๓๕0  ไร่ 
ราษฎร พล เม อง ประมาณ  ๑๑๔  คน  ผล ประโยชน์ ต่าง  ๆ คิด เบน ราคา 
เงิน ประมาณ บละ  เข 0๔0  บาท  เม อ ห่ กก ลบ ลบณั แเ ล* ว เรา จะ  ได้ ทคิน 
เพีม ขน อก ประมาณ  เข ๕ 0 ไร่  ราษฎร พล เม อง ราว  ๑๑๑  คน  ผล 
ประโยชน์ ประจำ บ ราว บละ  ๑๔๓0  บาท 


๓๘  ] 
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ลำ ลำ ธรรม รส 


ว V ละ!] ห 

อ่า น ลำ!} าป็ ร ร]] รล ให้ หาย เหา า 
ธรรมะ มืคณ อ่า อย่า ด เนา 
จตฟ ลยว เปล่า เดียว ดาย คลาย ทุก ขทน 

โลก ภาย นอก รุม ร้อน นอน สะด้ 
เรา หลอ ย ยุ่ง ยาก ใจ ไม่ เบน ผล 
โลก ภาย ใน เย็น ดี เหมือน มี มนต์ 
ด้วย ธรรม ดล จตล ขหก เมื่อ เอย 


ฐะป ะนด้  นาค รท ร ร} V 

ต ลา คม  ๒ & ๐ (? 


๑ 


๑.  ก V ใ 'แล ระ บัว 


กบ เกิด ใน ส?# ศรี ม่บํว สวย 
กล น? น? วย สีวิไ ส ไม่ วู้ เห น 
ภ ม? อย่ไ กล ดาม าเ ชา เย น 
ได คลึง เคลํ้ น ? ส ส คน รวิ ม สมาส ย 
เ ?า เบน ไทย ใ กล' ชิด พ ? # ศาสนา 
ไม่? ค่า พทร ร?? ม นำ สขศ านดี 
วิ ทว ด่า? ชาติ มา แต่ ไกล ไม่ เนํน นาน 
ได ชา บ ร่าน? ลพ? ๕ ร?? ม เลิศ ลา เลย 


๒.  กรรม ร้าย กรรมดี 


อ นก?? ม? าย ก?? มดี ใน ชวด 
แม่ ไม่ ดีด ด? วจ ใจ ก็่ไม่ เห น 
ทำชึ้ 'ว ไว ลิเก ชง ถง ร่อน เ? น 
ย่อม จ # เบน ผล ก?? ม นำ ให่ บก' ข 
ทำ ดี ไว เบน ทาง ส? างก ศล 
จ# เกิด ผล ส่ง ให่ ใจ เบน สช 
หาก เ? าเชื่ อก กเ แห่ง ก?? ม นำ ป?# ยก ด 
ร?? ม จ# ปลก ปลอบ จิดเ บน นิจ เอย 


๓.  กง ห V 

ก! เอ๋ย  กังหัน 
ลม บน หมุน ค วาง กลาง หน 
อาจ เใ เรียบ เท ยบ กับ ใจ คน 
กับ สน ชุลมุน ว่น วาย 
เปลี่ยน ใจ รีอย ค? งหัน ค?1 ง 
เพ? า ๕ กัง มก เลส เหลือ ทลาย 
แม้ ใ ค? กัก ใ หใจ ส บา ย 
ๆ เวน ขวา ย ผก จิต เบน นิจ เอย 


๔.  เกด มา 


เกิด เอ๋ย  เกิด มา 
ชิวิ ตม ค่า เพ ยง ไหน 
ตาย แกัว ถม ดิน สน ไป 
มีใ ค?? ค่า อา ท? 

ความ ดี เท่า นั้น มน ฮยู่ 
เชิด ขเบึ นอน ส? ณ 
ห กับ ตา ค? าใด ใกลื ม? ณ์ 
นก ยอน จำ ได้ ส วิ/ เอย 


๓ 


๕.  แก่ ใ! ลา ร 

แก่ ม เอย  แก่น สา? 

ลืตว วาย ป? าณแลว ทั้ง สิง ใด เหลือ 
งา เขา เขย วก? ๕ ดก หน งอก ทั้ง เนอ 
ใขื่ จน เจือ งง ว สม นษย สด ค่า ปน 
มน ษยเ ล' า ตาย แล' า ไม่แ คล: าคพ 
ใ ค? พาน พบ? ง เกียจ เผา เดียด ฉัน ท 
เหลือ แก่น สา? อย่ทิ ดอน นต 
ใด? บาก บน ฝาก ขื่อ โสก ลือ เอย 


๖.  ขอ* กลาง 


ธ?? ม ะ เหมือน ของ กลาง วาง ใหห ยิบ 
ใ ค? ได?? ส ทิพ ยก่ ห?? มา 
ใด? เมิน เฉย ผ่าน ไป ใน ม?? คา 
มิ เวลา ยอ นก ลืบ?* บ? ส ธ?? ม 
ท กสิ, ง ใน ธ?? ม ขาฅิ อา อม อง เห น 
ธ?? ม# เ? น ค ว? ขม แง่ คม ขำ 
ควย เบึ นของ กลาง เกลื่อน ไ? เงื่อน งำ 
ค่า เลิศ ลำ ช่วย คน ใ ขื่น ทกขื่ แล 


๕ 


๗.  ข' ม!! ใหม่ 


ทำ สง ใ ดจื งจ ๕ คิปี ม่ งขว่ ญ 

ภารกิจ นานา สาร* ทิน 

จ* ส รำ ง สรร คอ ย่าง ไร ให้ งด งาน 


สุจริต คิอ กุญแจ แก บญ หา 
กายวาจา จิต คิมี อง ค สาม 
ทำ พูด คิด สุจริต ทก โมง ยาม 
ย่อม นำ ความ สุข สิน ต เบน ม้ ม คง 


๘.  คม ถงปี วิวิม 


คา ว่า  “คม ลง ธรรม”  นำ ให คิด 
ผก ฝน จิตอย่าง ไร ให ธรรม ลง 
สิง แวด ลอม หลา กล สิน ควร คำนึง 
หม่น รำ พี' งก จ * เหม เบน ธรรม จริง 
คน ลง ธรรม ธรรม ลง คน ผล จ * เกิด 
สิง ป ร ๕ เส ริ จิคฮ บึ่ญฺญ าคณ คำ ยง 
หม่น ใคร่ ครวญ กุก เวลา อย่า ปร * วิง 
ใจ หยด นึงส งบ' ๆ} ง จ ๕ ลง ธรรม 


๘.  ความ ด 


จก แ สา* ความ ดี โด ที่ ไหน 
ดูที่ใ จเร าก่อ น อา จซ่อ นอ ย 1 
เท น ใคร หก ขลืา เคญ เรา เอน ดู 
นนดี อดีโ จมจุ่ เขา ค รอ* ใจ 
อย่า ปล่อย ใหค วา มดี นํ้เสี่ อม สูญ 
หมั่น เพ ม พุ น เบึน นิจ จิต แจ่ม ใส 
หก ครํ้* ที่ เร าย มอม หทัย 
นนค อดีมี ข ย่สูข ใจ เอย 


๑๐.  ความ ต้อง กาว 

ความ ตอง การ ของ มน ษย์สุ ด กา หน ด 

มก เลย ว ลด ตาม กิเลส เหตุ หก ข เข ญ 
หาก จ็า กด สนอง ตาม ความ จา เบน 
อีก นำ เพ ญป็ร รม ไว ใ หมั่น คง 
ลือ ส น โ ด V พ อ ใจ ใ น สิ* มี 
เลือก วิลื สายกลาง หา* ประ ส* ค์ 
ไม่ ตง เกิน หย่อน เกิน เดิน ใหฅ รง 
ขพย น ย* ย *1 1 ร ๕ โย ขน ไร I ห ห เอย 


©๑.  ความ ตาย 


แม่ ความ ตาย ทา ทาย อย่ต รง หนา 
บัณฑิต กบัา สงบ จิต มิ คิด หน 
เพรา*) มน ใจ เคย ทำ แต่ กรรมดี 
เมือ จ*) สน ชีวี ก ตาม กรรม 
แต่ พาล ชน จกท รน ทราย จิต 
เพรา*) ชีวิต ก่อ เวร เบน ถลำ 
บัจจ ราช ไม่ ยง หรือ พง คำ 
วญ ญาณ ชา หด ห สอ บาย 


©๒.  ความ หก ข 


ความ ทุก ขนํ้มื อย่ค่ ชีวิต 
แม่ ไม่ คิดบั บท กขไ ม่สข บัน ต 


^ จุ  ^ 

การดี บท กขเ บ็1 น หน เที่ช็้ สำบั ญ 
มน ษยน นใผ หา อย่ไ ม่รู้ บัว 
แต่ บัว ย เห ตอ วิชา บังตา ไวิ 
จง มอง ไ ม่เห น ทุก1 ข คล ก เย ายึ้ว 
ต่อ เมื่อ ใด บ ญญา ดล พน เมา บัว 
เลิก บัน บัว ก่เล สไดี ไกล ทกข แล 


๗ 


๑๓.  ความ ยึด ถือ 

ความ ยดถ อฅัว ตน จน ติด แน่น 
เผา หวง แหนม ว เมา เบน เจา ของ 
นํ่นแ หล ๕ คือ อ วิชา มา ครอบ ครอง 
จิต จำ จอง ติด อ ย ไม่ รู ตัว 
หาก แสง ธรรม ไม่ ส่อง ใ หมอง เห น 
จิต จ ๕ เบน ทาส กิเลส ก่อ เห ตุชํ่ว 
สำ เห น่ยก ธรรม ข ตัด เข สา หาย เมา ตัว 
จ ง เ บน บ: ) พน นา เลิศ ลำ เอย 


๑ (- X . ความ สับ โด ษ 


ความ สน โ' ดม เบน ยา รก มา จิต 
มิ  [ห  [จ หง ดหงิ ด เพฑ ๕ อิจ นา 
. ^ พอ ใจ ใน สง ทตน มิ มา 
อ ก อด ส่า ห บ ากบ น่ขย น ง าน 
ใช่ ส้น}  ดม กีด ขวาง ทาง กาว หนา 
มิบญ ญา ยิง เจริญ เติน กส้า หาญ 
พ ร ๕ พ ท ธ อง ค ทร ง ใ] ร ๕ จก ม วาง ไ! ส้ก กา? 
เพ ยง เพื่อ ราน เหตุ แห่ง ทกข ให่ส ข แล 


๘ 


๑๕.  จด จ ใ] 


จุด เอ๋ย  จุด จบ 
’ ม ๘? 1 

ค จาม สฒจ ดม เบน ท หมาย 
อัน ช จิต1 ชล มน  แล ะ วุ่น วาย 
ดนร น คลา ย จ ๕ ใ! ร ะ' จา อ ยุ คา พา 

ที่ แทน น มวล มนุ ษยมี จด จบ 

ที่  } ^ ที่ 
ตอง พาน พบ เท ยง แท้ แปล ะ หนา 

แม้ เจ? ญ ร ออ บาท พร ะ ศาสดา 

พร* พุทธ พา พบ นิพพาน ส ราญ เอย 


ร) ๖.  จำ เจ 


จา เอ๋ย  จา เจ 
หก เวลา ซา หำ กิจ 
นก เบื่อ เต มทช๊ วิด 

หง ดหงิ ด เพ? า ๕ ซา จำ เจ 

1 

[จ คน ดน รน ขวน ขวา ย 
ยิก ยาย ผก ใผ หน เห 
ที่แหํ กิเลส เกเร 
เจำเล่ ท บน จํต หง ด หงิ ด เอย 


6 


©๙.  ใจ มน ษย 


ใจ มน ษยมี ค่า กว่า สง อืน 
ปลก ใจ ดี นมี สดี มิ ต! ๆ ตา 
ผก ฝน จิต เกิด!}, ญ ญาม าป ร#'' จา 
จ ๕ เห น ธรรม ลึก ร็้งถ ง แก่น แทํ 
ใจ เรา นั้มี ธรรม ขา ดีว่น 
เดี๋ยว เคือง ขุ่น เดี๋ยว ดี ไม่ มี แม่ 
เพียร อบรม ม่ม ธรรม นำ ควง แด 
ธรรม ช่วย แก่ วุ่น จาง จึง ว่าง ใจ 


©๘. 


ใจ II1 1 ไ* ย์ 


ใจ เอย  ใจ มน ษ ย 
วิเศษ สดนํ กอ ๕ ไ รไดี ทก สิง 
ทั้ง ตน ลึก หนา บาง ช่าง ปร ๕ วิง 
ใจ ไม่ นํงดี๋ น รน ใม่ ใน โลก น 
ใจ ทั้นมี อำนาจ ม่ร ๕ หลา คลำ 
สง กาย ทำ ท กอ ย่าง ได ใน วิถี 
ใจ ดวง เดียว คิด ทั้ว ทั้ง ข วดี 
ดี วย เหตุ มี กิเลส ดีง จึง หลง เอย 


๑๐ 


๑๘.  ใ!! ป้น 


ใจ รอน รอน ใจ ไร สุข 
เพรา ๕ ทุก' ข ทับ กบ ล หม่น หมอ ง 
ใจ เย น เย น ใจ ใคร คร อา 
แผ้ว ผ่อง เพ ร า ะ ธร ร ม นำ ใจ 
เรื่อง รอน เรื่อง เย น เห นอ ยุ 
ใจ รใจ รบ จับ ไข 
ใจ ปลด ปล่อย วาง ว่าง ไย่ 
นม แหละ จง ได สุข จริง 


I 'ออ.  ใ* ง! 11 


ถา เรา ทำ สึงใ ด ด้วย ใจ วุ่น 
จ ๕ เคอ งข่น จัด ข้อง แล ๕ ทบ อง หมาง 
ไม่ อยาก วุ่น ทำ ใจ ใหเ บน กลาง 
ใจ จ ๕ ว่าง ถึง ข นบ บ ญญา 
บญญ าอย่ จับด้ วอ ย่า กจัว ทุก ข 
จิฅจ ๕ สุข สด ชื่น รื่น หรรษา 
พทป็ คา สน, แสน ป ร ๕ เส ริ ฐ เลิศ ใ' ล กา 

ก เพรา ๕ ว่า สอน ไห ใจ ว่าง เอย 


6)๑ 


๒®.  ซม แลง จัน ทร 


ชม แสง จันทร์ 'หัน เพ ญ เยอ กเ ยน จิต 
ชวน ใหดิ ด ฉงน อย่มิ รู้ หาย 
ธ ร รม ช าติช่ างป ร ะ ดิน เคิค แยบ คาย 
ไห จิ นํทร ฉาย โ สก หลา ราต 5 กาล 
ขอด วง หัน หร ดล ใจ ให้ มนุ V ย 
เลิก แยง ยุทธ์ แย่ งปร ะ โย ชน!  หด ไ] 7 ๕ หาร 
หัน หนา มา!] รา ศหัย ใจ ชื่น บาน 
ส ร้าง หัน ต ตลอด กาล เถิด จน หร เอย 


๒๒.  ขพม นษย์ 

ชีพ เอย  ชีพ ม นมย์ 
ป ร ๕ เสรี ฐ สุด เกิด มา อย่า ดห มน 
[ด เติบ โต ตา มวย ใน แดน ดิน 
ไดิ ศก มา คาส ตรดิ ลนํ ใน โลก น 
ไดิ รู้- หัก ผก จิต ให คิด ชอบ 
ไดิรู้ รอบ หัจป็ ร รม นำ สุข ศรี 
หัน ชีพ เดียว เกลือก กลั้ว หั้ง ชวดิ 
ควย เห ตม กิเลส ดิง จง หก ข เอย 


๑]* 3 


. V 


๒๓.  ขวด คอ อะไร 

ชีวิต คือ อ V ใ ร ใคร่ รัน ก 
ทกค น/ก1 ชีวิต คิด หา สุข 
ท ก1 ชีวิต คน ร นอ ยาก' พ้น ทกข 
แค่ กล้บ คล ก เคล้า กรรม ทกข ชา เติม 
บญท านํ้ อ* คพ ร 'ร เพ ทธส ด ใ! ร ๕ เ สริฐ 
บ ญญา เลิศ ตอบ ได ใ ห® เข เส ริม 
ตรืส รู้ ความ จริ ง สง ดั้ง เติม 
ทรง ริเรื มช ทาง ดล พ้น ทกข แล 


๒๔.  ดอก กุหลาบ 

พิศ ด ดอก กุหลาบ ชา บ ชง ลิต 
ง าม เม; น นอ ห อง ง ทวน ชวน โผ ผน 
ทั้ง คม แยม บาน แฉล้ม ลำ เพา พรรณ 
จน ล้งล้ นก ลีบ โหย เหี่ยว โรยรา 
ด หรือ ออก ดอก เรื่อย ไม่ เหนื่อย หน่าย 
เกิด แล้ว ตาย วน เลียน เปลี่ยน บบ ผา 
แค่ กลี น ลี ยง คง งามอร่าม ตา 
อป มา เหม่อ นความ ติ ท' ยืนยง 


๑๓ 


๒๕.  ด 33 3/7 

เห น ศอก/ก ช ช่อ ลออ เอี่ยม 
กลีบ งาม เย' ยม อย่า งนิมี ต ใ] ร ๕ ติ ม ฐ สรร ค 
มี ความ หมาย ปร ^ จัก อี่/กน/น ดร์' 
ดอก/ก นํ้นเ ดือ ม ลิต คิด ไม ตรี 
แมีม น มยท วิ ห ลำ มา ผูก มิตร' 

รก สนิท ร่วม ใจ ใผส ข ศรี 
เลิก โก? ธ เกลียด หน หมา มา ทำ ดี 
โลก เรา นํ้คง ส ด สวย ด้วย/ก แล 


๒๖.  3333ง 

ดอย เอย  ดอย สูง 
มอง แส ว จูง ลิต ใจ ใ ผล วรรค 
ซะ อม ด้วย พสุ ก, มา นา นา ฟ นิธ 
ธรรมชาติ เสกสรร คให น่า ชม 
ใคร ได ขน กง ยอด คลอด ลิ! 

แล เห น ทิว ทํศน งามอร่าม สม 
เปรียบ ผถง ธรรม วิเวก เอ กอ คม 
ย่อม นิยม สน ติ รส หมด ทกข์ เอย 


๑๔ 


๒๗.  เดิ I เทา ง 


เดิน เอ๋ย  เดิน ทาง 
อุปสรรค ดัก ข วาง ไ ปีทวํ นไ หว 
แม เหมื่อย ยาก บาก บน ดวย มื่น ใจ 
ว่า จะ ได้ กง จด สุด ทาง น น 
ปี ศ/ท รา เบน เส ปี ยง หล่อ เลย ง จิต 
ปีบ ญญา นำ ขว่ต ไปี ผิด ทัน 
ปีสดิ เตือน ใจ ใหรู้ ทัน 
วิริยะ เพียร มื่น ไปีทั อ เอย 


๒๘.  เดิน ทาง หว่า งโ พ รพ ฤก ษ 


เร าเห ปี อน คน เดิน ทาง ทว่า งไ พร พสุ กมื่ 
ย่งเ ดิน ลก หวั่น อุรา ว่า จะ หลง 
แต่ ถ้า ปี เข ม ทิศ ปี ดร ซื อ ตรง 
เข ม ทิศ บ่งบอก ไวั่ใ หร้ ทาง 
เข ม ทิศ นํ้นเ ปี? ย บ ธง' ง' น ป ร’ ะ จำ จิต 
ทัน กก ผิด ขวด ขํ้ทก อย่าง 
ทงเ ขน ทิศ เมื่อ ใด ใจ อ้าง ว้าง 
ดร อบ' ขาง ปี แต่ บ่า น ทา ทัย 


๑๕ 


๒๕.  เด ด ด 


ได เอย  ได คิด  เ 

เมื่อ ชีวิต ผ์ าน  วํย  ไ ม้คน กล้! ง 
เจ ลา ล ว] รี บ? ด สด จ ๕ ใ! บ 
วัย ทน่ม สาว ทา ยวบ ไป กับ ตา 
ม้า หล] เท ลิ' น?] ใจ ไร แก่น ลา ร 
ม้า ชื่น บาน เหิน ห่า] ทา] ศาสนา 
ไม้ รบ? รส ธ??]] นำ บ ญญา 
คิดฃ็้ น]] าส ดล ๕ เหึ๋ย เสียดาย เอย 


๓๐.  ด! ด] รด! 


ตัว เอย  ตัว ล ๕ ค? 

แต่] ทรวด ท?] อ ล] ก? ถวค โอ่อ่า 
ถก กำหนด บทบาท เจรจา 
ถ] เวลา ตัอ] แสด] แต่] ห่า ทา] 

เท ม้อน ชีวิต ส]]]] ดี]] นบ ย น 
กรร]] ตัว ดี แจ] แจก ใทแ ตก ต่า] 
ใคร ขน ย ค]] น ไว ไ]] ปล่อย วา] 

จ? เค ว] ค วา] เมื่อ ชีวิต บด นาก เอย 


๑๖ 


๓๑.  ตง จตค ตด 


ต1 ง- จิต คิด คบ ใหม่ 
พู ค ท่า สง ใ ด ไม่ ผิด 
ธรรมะ คม ใจ ใ กล ชิด 

ดุจ ใด เข! ม ทิศ1 ช ทา! 

แม รก เรื่อง ว่ม ข่ม หมอง 
ใจ ของ เรา ไช ริให ว่าง 
ทาง เดิน ม่งห มาย สายกลาง 
เสริม ส ราง สุข ส้น ตมิร้ 'มด ร 


๓๒.  ตาม น!* ย์ 


ดา เอย  ตาม มมย 

ป ร ๕ หลา ค สุด มอง อะไร ไ ดิก ว่าง ขวาง 
ธรรมชาติ สร างไ ว่ให เหม ทาง 
รู้ ความ มืด ความ สว่าง ใน โลก มั้ 
มน ม ย คิด ประติ ษเ แว่น แสม ฉลาด 
ผู้ ตา สํ้นก สามารถ มอง วิถี 
อัม สอง ตาด ทั้ว ทั้ง ชวด 
ดวย เห ตมื กิ เส ส ดิง จึง พ ลาด เอย 


๑ ๓* 


๓๓. 


ตา^ ใ จ นก 


ถา ทก สง เม, น ไป ตาม ใจ นิ ก 
คา พิลึก สบ สม อลหม่าน 
เพราะ มน มย พา เพ อ ทะเยอ ทะยาน 
สาด อาการ ม่ มาก หาก ประมวล 
อน ระ เปีย บตว บท และ กฦท มาย 
คา จะ ค ลาย คัก ดสิท 5 บ ดผน ผวน 
โลก คา กลบ ขม ขน ไม่ ปีน ชวน 
ควย บน บ วน ตาม วิลํ ย ใจ นก เอย 


๓๔.  ติด บ่ วา 


ทุก ปีวิต ติด บ่วง ห่วง ยึงน่ ก 
คือ บ่ วา รก ผูก จิต พิสม ย 
ติด บ่วง รก ยาม รุ่น ดรุณ ว้ย 
ทา หนุ่ม สาว หลงใหล ไม่ ลึม ตา 
จนม่ ครอบ ครว เห นเบึ นหลึ กร เาน 
บ่วง ยิา ยึด วิญญาณ ไว แน่น หนา 
ห่วง ท รพ ย สิน ห่วง สด บตร ภรรยา 
จา เหิน ห่าง มรรคา สจ จร ร รม 


๑๘ 


. V 


๓๕.  ต้นไม้ ใบ ดก 


อ้น ต้นไม้ ใบ ดก มก มา เกา# 
ส่งลำ เนิ ยง ไพ เรา# แจว เสียง ใส 
ร่ม พ โ] กษา เย มดี ไม่ มี ลัย 
ผ้เ ดิน ไก ล ได ลัก ร อ้นผ่ อน อา ร มณ 
อ ป มา สา ธ ชน คน ใจ สง 
ย่อม จ# จง ใจ มิ ตง' สนิท สนม 
รส ไม ตรี เบึม ที่ รก นิยม 
ชม ชื่น ซม ตด ใจ ใน ความ ค 


๓๖.  ไตร ล 'กบ ณ 


ไตร เอ้ ย ไตร สํ กษณ 
พร# พ ทรอ งด ทรง ปร  #จ้ก ษไม์ กัง ขา 
คือ ท ก' ข งอ นิ จ จง อนต ตา 
ใช้ บ: ญญา วิเ คร า# ห ดก รู้ ทัน 
วิทยา ศา สต ร เจริญ เดิน กาว รด 
แต่ มน ษยย 'ง โทโส แล# โม ลัน ตั 
ลง ไตรลักษณ์ เตือน ต้าป ร# จำ อ้น 
มนุ ษยนํ้ นก ลับ เมิน เพลิน บาป เอย 


(5)^ 


07๗. 


หาง ชวด 


ชีวิต นํ้มีอ ย่เพํ่ อส้ท รึอ 

ใคร ยึด ถือ ค ดิน ไม่ มี สุข 

ยง ต่อ ส่ก ยิง ตรม ร # ห 37 ทุก1 ข 

เห 37 สม ม กิมว ยล มี ลุก ถืงค สุก ค ลาม 

ชีวิต นํ้มีไ วให ศึก มา 

เกิด บ ญ ญ ารู้ แจ ง ดง แสง ฉาน 

ร้เสื อก เดิน ทาง รอด ใ] สอด ภัย พาส 
V 1 มี/ 

นาม ขนาน ทาง ใ] ร# จัก มี มรรค แใ] ด เอย 


07๘.  ทาง สาม แห รง 

V ร ายน อยร # หว์า ง ทา] สาม แพ/ง 
ทาง ชี1 เย แสง ส่อง สกา: รา: ส วรรค 
ส่วน ทาง ข: ามีด มาก สำ นาก ค รน 
ขาง หนั้า นั้น สายกลาง เบึน ทาง ตรง 
ชีาย คือ สุข เกิน ส่วน ที่ ควร สุข 
ขวา คือ ทกข์  ใชีวิ ถที่ ใ]  ร# สง ค 
ขอ เลอ ก เดน สา ยก สา งอ ยาง มน คง 
ชีอ ทาง บง อริยมรรค ใ] ร# จัก ที่ จริง 


1ช0 


7 


81๕.  หง นา 


อ้น ท่ง นาสา สิ ท? วง เห สิ อง 
ต# อ้น เ? องส่ อง งาม อ ร่า มสิ 
ป? ะ กา ศคว ามอ ดม สม บ ? สิ/ติ 


เบน เค? อง ชี ท? พย ใน ดิน สิน ใน นา 
อุปมา สา อุ ชน คน ทั้ง หลาย 
ที่ ขวน ขวา ย ป? # พ [เติ ดี ไม่ มี ดา 
ชาติ? 'น? อง เพ? า# คน ติมี ป?# อ้า 
ค ณ 5?? มเ ทอ ด ป? ะ เทศ วิเศษ แล 


ะ ๔๐.  57 ร’ นา 


อ้น ป็า? นา ไหล เย น เท นที่ไ หน 
ย่อม จง ใจผ เดิน ทาง หว่า ง สิง ข? 

ให สด ชื่น อาบ กิน ฟืน อาว? ณ 
นํ่ง พัก ผ่อน ริม ธาร สำราญ ใจ 
อุปมา สา อุ ชน คน ใจ ชื่อ 
ผ่ใด ห? อ จ#?# แวง แคลง สง สิย 
ใ ค? คบ หา ใ กล ชิด สนิท ใน 
มี แต่ ได ผล ป?# โ' ยชนิ โทษ ไม่ มี 


เฐปิ 6) 


๔๑.  นก ยง ง าน 

นก ยง งาม เพ ริ ศ แพรว แวว วจิ ต ร 
ยิ งโ สภต ยาม ร่ อน พอ น แพ มหา ง 
สี เลื่อม ลาย เลขา สง่า สอ าง 
แมิ ทงร่ วง ข นยํง อยุ่ช ค่า มิ น 
มน ษ ย งาม สรร พา ง คร่า ง ร ๕ หง 
แต่ง ทรวด ทรง ดวย อา ภร ณ สุนทร สรรพ 
สีน ชีพ แล วทง กาย สลาย พ ลน 
งาน เท่า นั้น เต่อ น ใจ ใ ท คน จา 


๔๒.  นก ใ V พา  ปลา ใน นา 


* 


นก ปีน ไป ใน นภา น่า พินิจ 
มิ เคย คิด พาน น สำคํ ญ ไฉน 
ปลา แหวก ว่าย สาย ชล วน เวียน ไ!] 
มิ เคย ได เห น ว่าน' ] นั้น สำ คิญ 
มนุ!* ย เรา เนา โลก โศก แล ร) สุข 
มิ เคย ฉก ใจ คิด ชีวี ต นั้น 
เรา สี มิผ สก ร ๕ แส ธ รร มป ร ๕ จำวํ น 
หาก มิเ หน ธรรม นั้น น่า เสียดาย 


เ20  ไ® ฉ 


๔๓.  II าเจ เม ต 1 


อม นา ใจ ไม ต? นม ดแท 

อา จ อ่าว ย แก อ ใ] ส 57 ค!/ ร แจ้ กษ ผล 

ถงอ ย่า สาง ท ๕ เส ท? ายค ลาย ก! วส 

ทาก มี คม ช ช่วย ดาย เมตตา 

ไม ต? จิต อ ใ] มา วา? ใส 

ชื่น ห ท่ยผ้ เดิน ทา? หว่า ง แดด จา 

หาก ทก คม ม มา ใส ใ มอ? า 
" 1 สิ/วี มี, 

I สก คง ผาสุก สิน ตมิ? มด? 


๔๔. 


นง พินิจ นา ใส ใจ สงบ 
ได พาน พบ บท เ? ยม เวียน มาส อม 
ใ ต มา สิง สก ใ]? ก ตก ต ๕ กอ น 
เห มอม จิต' ๆ} อม กิ เส ส ข่ม วุ่นวาย ใจ 
เมื่อ ใด ท มีเ? องมาก?  ๕ ทบ 
ใจ สง บก สบ หมอ งม ผ่องใส 
นา ถก แดด? ะ เหย หา ยก สาย เบน ไอ 
อาจ เ ใ]? ยบ ใจ พ มก เส สวี เศษ แส 


๔๕.  บุญ กๆ รม 


บญ เอ๋ย  บุญ กรรม 
ใ ค? ทำ ย่อม ดล ผล สนอง 
ให้ ทุก ชแก่ ท่าน เวร จอง 
ทุก, ขน นคง ดอง ถึง ตม 
ใหี่ส ข แก่ ท่าน ห มน กอบ 
สุข ต อบ ดี เด่น เบ น ผล 
ก^ กรร ม ธร ร ม1 ชาติ สากล 
พิง ยล ยั้ง คิด เตือน จิต เอย 


๔๖.  ใบไม้ 


ใบ เอ๋ย  ใบ ไม 
คน ไว ใน หนา หนัง สอ 
หยิบ ดช ไว ใน มือ 
ใบไม้ เหมือน สื่อ ชีวิต 
เคย ผลิ ใบ อ่อน สด เขย ว 
ก นับ เหี่ยว เหลือง แหง แจง จิต 
อดีต บจจ นันห มน คิด 
เบน อนิจ นังแ หแน์ เอย 


]®ปิ๔ 


๔๗.  ใ} จ จ ใ} ใ! 


บ! เอ๋ย  บ! จบ นํ 

^ 4-  ๘ I \เ 

บน  เจน 


ใคร เคย คด ผมเ 
วน นบ! จุบ นทํน ใ! 
ส่ง โด เบน อย่ร้ ดิว 


ขจ 


ทกท ก นา ทีม ค่า 

\ \ 0 "4. 

เริง ร่า เอิบ อม ยิมทั ว] 

อย่า ใ หใ! เรา เมา มว 

ดิขํ่ว ทำ ไว ไดิ ผล เอย 


๔ ๔. 


V ฌณา 


บ ญญา ด! แกว แวว ใส 
ส่อง ใ! พน โลภ โกรธ ท ลง 
บ ญญา พา พน งวย งง 
เดิน ตรง วิถึดิ งาม 
บ ญญา พา รอด ปลอด โศก 
แม้ โลก เบน ไฟ ไม่ ขาม 
บ ญญา ดิบ เขลา เบา ความ 
นำ ขาม หวง ทกข สบ สข แล 


เ30๔ 


๔*.  เปล ย V แปลง 

เปล ยน เอ๋ย  เปล ยม แปลง 
เท น นัด แจง ใน ข วิ ต เม ม นิจ หนอ 
[)ดู กาล ผ่าน ไป ไม่ รั้ง รอ 

เดก กลาย เบึน แม่ พ่อ เปลี่ยน ตาม นัย 
ม่ เกิด แล วม่ ลาย ไม่ วาย เวน 
เ รา ได เห น เต ม ตา อย่า สง นัย 
จ ๕ นํ้ย้ งม้ว พะ วง ห ลง อ ยู่] ย 
เร่ง ใผ่ ใจ แสวง ทาง สายกลาง เอย  - 


๕๐.  เปี11 ม นุ ใ/ย 


เบน มน ษย ยก ใจ ใท สง เลศ 
สิง ป ร' ๕ เ สริ ฐน นตือ ความ' ชื่อ ส ตืย 
แม่ ยดถ อ มน ไว ใน มนัส 
จ ะ บอ ง บด สรรพ นัย ใน!  สกา 
วิ? อ ล่อ ตน ล่อ เวลา ล่อ หนา ที่ 
คน เช่น นปร ะ เทศ' ชา ติ ปรารถนา 
“ เสิย ขพอ ย่าเ สิยนั ต ย,’ นัด วาจา 
เบน คาถา นัก ด สิทป็ เตือน จิต เอย 


เ5จ๖ 


๕๑.  ผน ผวใ ร 


ผัน เอย  ผันผวน 
โลก บน บวน วุ่นวาย ท สวย สถาน 
ผาย ผู้ ที่? มา กก ยาก นาน 
ที่ ร้น อยท ลอย รำคาญ เขา คำ รา 
จอ อย่ใ นโล กน ใ ห่ม สุข 
ตอง ร้เห ค แห่ง ทุกข์ คือ ตัณหา 
ทบ เห ต การณ์ สง ใด ใ ขบ ญญา  - 
โลก ว่นว าห มน ค วาง ช่าง โลก เอย 


(X  1 3.  ผ ® 


ผั เอย  ผัด 

อย่า ดที่ ยศ ผัก ดผัค ร ฐาน 

ตำแหน่ง ใน ผัง คม นิยม นาน 

หรือ ปริญญา เขย ว ขา ญ จาก เม อง ไกล 

มาด ผัน ท' นา ใจ ใส ส อ อาด 

แม จอ ขาด สิง นิยม สม สม ย 

แต่ ถา มคณ ธรรม ป รอ จำ ใจ 

ควร เรื ยก ไ ดว่า ผู้ด้เ บ1 น ศรื เอย 


I/ 


๕ ๓. 


ผุ. เดน ทาง 


ผู้ เดิม ทาง เวย น วก ตก หล่ม ลึก 
ย่อม ผู้ สก อยาก1 ขน ไ ใ] ใหพ น หล่ม 
ผู้ ถก1 ขัง ไร สขท กขร อทม 
ย่อม นิยม อยาก ใคร่ ไต เส รึ 
แต่ มมษ ยเว่ ยม ว่าย ตาย เกด อย่ 
ไย  ไม่ ผู้ รอ อา จิต คิด หลีก ทนิ 
หล่ม กิเลส กรง ทกข สข ไม่ ม 
ย่ง ไยิ มดี เกิด ตาย ไม่ วาย เวน 


๕๔.  ฝ น หยุด 

มืมห ยดแ ลวพ า แผ' ว แสง แดด ล่อง 
จบ ลออ อง แล ลออ ทอ รศมื 
เบึม สาย ร้งข่ วง โข ต โร^ มรจิ 
แสง เจ ดลี เจิด จาม กาลี ย 
เหม อม จอ เบน สญลี กขล่ งอม ศ้กด ลี} าปี 
ควร พินิจ คณ ค่า นำ มา ไข 
อ' มทก ข โศก เหมือน มืมม่ าม} ริม ไนํ 
เริม ตม ชีวิต ใหม่ ดวย บญญ า 


๕๕.  ห V ทา 7 


พบ เอ๋ย  พบ ทา* 

ปี ป?# ทปล่ อ* ล ว่า* ใทเ หน หน 
เบน ทา* แคบ หมาย เหมา# เฉ พา* ตน 
ผู้ ข วาย ขวน เดิน ต?* ค* สม ปอ* 

ทา* นํ้ นเ? ยก  “ อ? ยม?? ค ” ป?# จก ปี แอ๋* 
ชน แล ว* ธ?? มล ว่า* ล? า* ทกข์ หมอ* 

โค? พบ แล ว ดุจ ได แกว ไว ค? อบ ค? อ* 

จิต แผ้ว ผ่อ* เบือน บาป อาบ บญ เอย 


๕๖.  ท ายุฝ V 


พ า ย ฝ นบ น พา น่า หวน หวาด 
พ? เก บ ชา ค เอน ลล้ ลาย ฝน 
สู้ ไม่ ไคล1 มไป ไม่ ทาน ทน 
ท' 'ยืน ตน ล่ม ยา กก มาก มาย 
หวน นืกเ ป? ยบ ชีวิต ไม่ ผิดแผก 
ทกข ก?# แท ก? กเ? าเ ศ? าส ลาย 
ม ธ?? ม# ป?# คอ* ใจ ไม่ วน วาย 
ทกข คลี' ค ลาย' ชี พ ชื่น อ ยุ่ย- น ยง 


1® ๔ 


๕๗.  ทห ธศา ลน์ 


พุทธ ศา สน สอน ใ หิเ รา ได คิด 

ว่า ชี วิ ตม1 นดอ งมีที่ ม่ง หมาย 
ชี  ชีชี  ชี 

อ้น ท รพ ยสน เงิน ทอง, ขอ งน อก กาย 
ถึง เฉิด ฉาย เพียง ใด ไม่ ยึน ยง 
ที่ม่ง หมาย คือ จด วิ มติ ล ข 

อ ยาก พี น ทกข ผก ใจ เลก ใ หล ห ลง 

ชี  ชี  ชีชี 
เดิน ตาม ทาง อริยมรรค 1 ไร ๕ จก นิด รง 

อานิสงส์ ย่อม ดล พน ทกข แล 


๕๘.  เห ชร ใน หิน 


เพ' ช? ใ นห นม่ คน ไ ใ] ค นิ ขด 
เพ 7 า ๕ ม น มย์ร ก งาม ตาม วิถึย 
เม ดม กดา ใด สม ทร สด ถึก ไกล 
คน ผา ถึย คน หา ใน สาคร 
ขน ชื่อ ว่า ๆ/อง ดิอย่ ที่ ไหน 
คน ย่อม ไป เสา# แสวง แหล่ง ชก' ข่อ น 
พุ ท ธ ธ ร รม ย อด ยิง ถึง สน ทร 
ขน นิกร ถึง ใ ผ หา มาด บท กข 


๓0 


๕ ๘'. 


เพลง ขวต 


ธร ร ม1 ชาติ บ รร เส'? เพลง' ชีว่ ต 
ฮยู่เ บ์, น นิจ เชิญ' ชวน ท วน ถวิล 
ณ ไพร พเ] กมั่ ฟาก พา ใน วา ริน 
เพลง ที่ ยิน บ่ง ชด กัจจ ธรรม 
ใน ความ เงียบ เพลง นั้น บรรเลง กอง 
สา เนิ ยง รึ อง เต่อ น ว่า อย่า ยด มั่น 

แต่ ชน หลง ห่วง โลกี ย ท' ผูก พ้น 
มิ ได ยิน เพลง น นิ จง นอน ใจ 


๖0.  พา ด II 


มอง พา สูง จง ให่ ใจ เรา ว่าง 
เห น โลก กกัา ง รื่น รม ย ชม ไข แช 
กัด ดล น๊ก ธรรม ชง ตรึง ดวง แด 
สขที่ แที่ ต่อ ความ ว่าง ห่าง กังวล 
มอง ดิน ต่าค ลา คลา ด้วย พ้ชกั ตว 
คน แอ อด เกลื่อน ไบ่ ใน ถนน 
ต่าง มิ กิจ กัญ จรด รึ อน รน 

พาก มล หดหู่ เมิ อด ดิน 


๓๑ 


๖ 9.  ภ ผา 


ภู เอ๋ย  ภูผา 

แท่ง/} ลา แล ใ] ร # จ' กา* เ บน ห พัก ม นื่ 
ถึง พาย อิก โหม มา โรม พัน 
ไม่ ล# เทือ นเ ลอน ลน นับ พัน บ 
ดจนั ณฃิต จิต มน ไม่ หวน ไหว 
แม่ ม่ใค ร นินทา ว่า เลย ด ส 
ถึง สรรเสริญ กไม่ เหลิง เริง ภูคี 
เพรา# จิต มีนัน ติ ธรรม เลิศ ลา เอย 


๖๒. 


มา ล 


อิน มา ลิมีก ลินป ร# ทิน ฉม 
มี สายลม รำเพย อ่อน ผ่อน กร# แส 
ก ลน ร# รวย รืม ราบ อาบ ดวง แด 
เบึน ยา แก เหนื่อย ได รื่น ใจ ค ร้น 
อุ! เมา สา ธ รน คน ใจ เออ 
ช่วย กล เก อผ่มี ทกข กลบ สขสํ นต 
เม ฅฅา จิต แผ่ ไป ไม่ เกียจ พัน 
อุจ ส พัน ธ หอม พง จ รง ใจ 


ด 0 ไ® จ 


๖๓.  ขว ญชีวิ ต 


ชีวิต เรา จ ๕ ดีมีมี งขจั ญ 
เพรา ๕ เรา นนยึ ดป็ร รม ปร& จำ จิต 
ยาม ผจญ ทกข ภ' ยใน ชี วิ ต 
ธ ร รม สถิต คุ้ม คร อง บอ งภ โ/ พาล 
ปร ร! พฤติ ธรรม ธรรม จัก เผา ร้ก มา 
ถี งบ ก บา ผา คา จง กลา หาญ 
ที่พื่ง คือ ไตร รํตน ช้ช วาล 
ทกส ถาน ที่ ไปน้ ลอด น้ย เอย 


๖๔.  ม ชีวิต 


มี เอย  มี ชีวิต 
นํ้น่า คิด ว่า มีไวี ทำไม หนอ 
มี เพื่อ หา ความ สน เกส ๚ให้ พอ 
หรือ เพื่อ ก่อ เวร กรรม นำ ทกข ทวี 
มอง จดหมาย ปลาย ทา* ขาง หน้า เถิด 
ลิง ประ  เส ริฐ ควร จะ ได ใน วิถี 
คือ ความ ว่าง เหนือ ทกข ลฃโ ลกย์ 
เถิด ที่งทํ อย่า ให้ พลาด โ อ กาล เอย 


๓๓ 


๖๕.  มี เวลา 


ปี เอ๋ย  ปี เวลา 
ยี่สิบ® นาฬิกา ใน ว้นท นึ่ง 
โ, ช ทำ วาน นา มา บ่า รำ พง 
ไม่ อาจ ทำ สิง ขี่ง สุด สำคํ ญ 
แม เพียง สิบ นาที ไม่ ปีให 
เพื่อ ทำ ใจ ใ หล งบ ลบ สุข สินฅ็ 
วง ชีวิต ชุลมุน วุ่นวาย ค/น 
ไอ น จัก ปี ว' น พี น ทกข เอย 


๖๖.  มี อา] มุ, ษ ยี่} 

ปีอ เอ๋ย  ปี อม นบ ย 

ลาม ารถ ลด ป?# กอบ กาว งาน บั้ง หลาย 
งาน ห นก เบา งาน ป? ะ ณึค งาน กร ดก ร าย 
งาน ศิลป เลิศ เฉิด อาย ใน/ล กน 
ลำคั ญที่ม นบ ย ไข/ใ ขใ] ระ โย ขน 
ห/อ ก่อ โท บท จริต ผิด วิ? 

มอ/ บ โซ' ได ยี่ วิ}] งขํ่ว สิ 
ควย เห ตปี กิเลส ดง สิง ผิด เอย 


๓ (X 


๖๗.  มม สง ใ] 


ม ม เอย  มมส งบ 
ไดีม าพบ พิง ใจ ไม่ เสีย ห สาย 
ธวว ม ชาติ เพลิน ตา น่า สบาย 
ไม่ มีเ X อง เคือง? ๕ คาย ขุ่น อา ร มณ 

ทำไม หนอ มนุ ษยเ วา เผา แสวง 
ไม่ พบ แห ล่ง ความ ส วิ/ทุก, ข ทับ ถม 
หัว ปล่อย ลิต ผก ใผ ใน  สง คม 
ไม่ นิยม หัน โดม เบน โทษ เอย 


๖๘.  แมลง เม่า 


แมลง เม่า ไม่ หนี อ' คคึโ วจน์ 
แสง' ช่วง โข ติพ ราย พร ร ณ ม้ ลิ ปีน หา 
พลิ บ ตา เดียว โดด ดน สน ชีวา 
กี่ ตัว มาก ม้วย ไป ด้วย กัน 
ด ตัวอย่าง แมลง เม่า เรา ให้ คิด 
ลง ชีวิต มน ม ยนที่  โม หัน ต 
หลง แต่ โลก ยสข สนุก ค หัน 
ชีวิต พ หัน ปลด ปลง เพ วา# หลง เอย 


๓๕ 


๖*.  แม้ โ ลก ลัใ] ส II 


แม้ ใ ลกล้ บสน อลหม่าน 

พลโลก, แบ ล้าน บวน บน 

ล] คราม อก โหม โรม ล้น 

ชาว พทธ ยงมํ่ นศล้ ทธา 

ใจ ว่าง ท่า มก ลา] ความ วุ้น 
0 " /บ้  1 
ธรรม คณพิ ทัก ม ร กมา 

1 / 

สรรพ ทกข สรรพ ทัย นานา 
ทับ ดํ้วย บญญ าย] ย] 


๗ อ.  ไม้ วาง 


โม่ เอย  ไม่ ว่า] 

ม่ธ  ร ๕ ด่า] ด่า] ช่าง ส'' บ สน 
ไม่ ม่แม้ เวลา มา ตรวจ ตน 
ใจ กง วล สน สุข ไป ทกวิ น 
ม่เว ลา ใ] ล่อ ย ใจ ใ หว่า] บ้าง 
จ ๕ พบ ทาง ใ] ลด ทุก ข ก ทับ สขส I เต 
สำรวจ ตน แก ไข ได ฉับ พ ล้น 
สติ นั้น ตาม ช่วย อวย สุข เอย 


๓๖ 


๗๑.  ไม่ ว II 


ไม่ เอ๋ย  ไม่ จุ่ม 
ที่เคื องฃุ่ มก จ ๕ คลาย ส บา ย จิฅ 
เท ม่อน นา ใส ใจ ผ่อง ลอง พินิจ 
เกิด ค วาม คิด ทาง ดม่ กำ ไ 5* 
ภารกิจ แม่ มาก ยาก มํกิห มา 
ใชบ ญญา หยิ้ง คิด วินิจ ฉํย 
อาจ จ ะ พบ วิธ ลด ต' ดดร ง ไ!] 
เสียง ทำ ใจม่ ให จุ่ม มี คุณ เอย 


๗๒.  เรม ชวต 


เรม เอ๋ย  เรม ชีวิต 
ใ] ร ๕ ด จด วง อา ทิต ยเ ริ' ม ไข แสง 
รุ่ง อร ณ แจ่ม ใส ไม่ ร1' อน แรง 
สี เห สี อง แดง เด่น หลา เม ภาพ ง'? ณ 
เ1 I ริ ย บาย เยา ว ยัง มีมีร าคิค ล ๕ 
ๆ] วิด จะ เจ ริ ญไ ดด่ง  ใผ ผม 
ก ด้วย การ ศก ษาดี เสริม ชี ริม 
ให เกิด บ ญญา สว่าง มา ทาง เอย 


๓๓) 


๗๓.  ส/?//?^## 


ใน ฟอง ไข่ ลก ไก่ นอ ย คอย จเ แก่ ด 
โอกาส เบี่ด เปลือก กร ๕ เทา ๕ พอ เหมา ๕ สม 
หัว ก โผล่ ดู โ สก ทล้ 1 หัยน ลาก ลม 
ออก มา ชม โลก กว้าง อย่าง  ดื่น ใจ 
มน บยเ รา เปรียบ ลูก ไก่ ไม่ แผก ผิด 
มีช่ วิด ลอย ล่อง  ใน ฟ่อง  /ข์ 
กร # เทา ๕ เปลือก อ วิชา มา ทัน ใด 
บั๋ ญญา ใส เห น แลง  แห่ง  ธรรม แล 


๗๔.  โล ก ไ)! เปีร รม 


โลก หับ ธรรม สอง คำนํ้ เคียง อย่ 
เรา เมา อย่ ใน โลก โชค ยิง ใหญ่ 
มี ร่าง กาย ความ คีด คีต อำไพ 
เพ อ ช่วย ให ถึง  อร รม นำ สน ทกข์ 
อย่ ใน โลก มิ หวน ไหว ไป ตาม โลก 
ใจ ไม่ โศก เพรา ะ ธรรม นำ ส่สข 
พร ๕ พบ ธ ๕ ปร ๕ กา ศร ร รม ปร ๕ คีา V ค 
ถึง โลก ลุก เบน  [ฟ ใจ เย อก เย น 


*๓๘ 


๗๔.  ว หมา ฆ ใ] ชา 

วน มาร เบ ชา เวียน มา ลิง 
จต คำ นง พุทธ ธรรม นำ สฯศ านต 
เพ ญ เดือ น สาม แจ่ม จรํ สฯฯ วาล 
เบน พ ๕ ยาน พุทธ คาส น!] ร ๕ กา คฯ ย 
ว่า ธรรม# ป ร# เส รฐ เลิศ คณ คำ 
ชน บูชา เนิน นาน กาล ส วัย 
เรา ชา: 1 พุทธ วับ ธรรม อ้น อำ ไพ 
พิง ใ ผ ใจ! ไลิเ บตเ บ นอ ดร า 


๘๖.  วัใ] หน้า 


วน เอย  วัน ท น้า 
ใจ คอย คิด ว่า วัง ไม่ ลิง 
วัน น วัว พร ารำ พิง 
คำ นง อนาคต งด งาม 
ทกวั น ล่วง ไใไ ไม่ เท น 
กรรม เรน รอ ผล ล่น ท ลาม 
กอบ กรร มด ดล ผล ตาม 
ท เยา ยาม วัน นิ ใหดึ เอย 


๓ & 


๗๗.  เว ลา เร่ง ร!/ 

อัน เวลา เร่ง รีบ แลน ปีบ คั้น 
ทำ อะไร ไม่ ท้น กท้อ จิต 
หวน มา นก ร่า พง อัง ช ว่ฅ 
ไย ตอง ตด ปี วง กังวล จน รง อัง 
อะ ปล่อย จิต ให ว่าง บ้าง ได โหม 
อย่า ยอม ใ หด วง จิต ติด กรง ข้ 1 
อัง ม่ง าน ภาระมา ประดัง 
ใขพ ลง จิตเ ผด อ ลำเ รอ เอย 


๗๘.  หลา ล่วง ไป 

เวลา ล่วง ไป ไอ นก 
ตรอง ตรี ก ขอ ป็ร รม ดา ลอน 
ร ล ธร ร มวิบุ ล สน ท ร 
นง นอน คิด ได ใอเ ยน 
ลำ ร วอ กาย ใอว จิ 
ขวด เต ม พร่อง มอง เร่ง น 
น ญญา แวว ไว ใขบ้ บน 
อัง บก ข ลำ เคิญ รี หัน 


๔๐ 


๗*.  แว่น แก้ว 

แว่น เอ๋ย  แว่น แก้ว 
สว่าง แวว วาว กับ ร บ/ง สี 
ทอ ร วม แสง ก ใ] ร ๕4 กที่เ บ1 ม อ0 คดี 
เผา สิง ที เผา I ดีให เม นจณ 
เหมือน แว่น ทิพ ยที่ ใน ใจ มนุ!! เย 
คือ บ ญญา บริ สท ธป ร ๕ เส ริ เส น ท? 
เผา กิเลส มอด ไหม ได บ่ม บ ญ 
จิต เลิก วุ่น พ ผด มลทิน สน ท ก' ข เอย 


๘0.  แว่ว เส ยง ธรรม 


แว่ว เสียง ธรรม กรอก หู อ! เท ก เช้า 
ถา ธรรม เช้า ถืง ใจ ไม่ เสีย ห สาย 
ย่ง ก้น โลก ชล มน แส # วุ่นวาย 
น่า เห มือ ย หน่าย อ่อน จิ®?# อิ ค?# อา 
ลอง ตั้งใจ พง ธรรม น่า ไนี ดีด 
ก แจ้ง จิต ใน คดี ที่ กังขา 
เ หน ข่อ ง ทาง หนี ท กขนี สุ  ก บ ญญา 

ข่วิต ผาสุก เย น เพ? า# เห นอ??^ 


๔๑ 


๘๑.  ศรัท ใ! า— V ญญา 

มี ศร' ทธา อย่าง เมีย ว เฉลียว จิฅ 
ทาง ชีวิต เร า อาจ พ สาด ถลำ 
เท อ ใด จิต มีน ญญา ทา ปี ร# จำ 
จง  จ# นำ' ชวด ไป ได ถก ทาง 
มี บญญ า เท น รร รท อา ไพ แสง 
ท่ง แสวง ค วาท จริง สิง ต่าง ต่าง 
เลี เอก วิถี ดำเนิน เดิน สายกลาง 
ไม่ อ้าง วาง เปลี่ยว จิต เพ รา#1 ชิด 9 ร รท 


๘๒.  ละ ลรเ 

ส# เอ๋ย  ส# สท 

ท ร' พ ยอด ท ชน สำ เห ปี ยก เรียก เคร ษ 
หาก ขาด ธร รท คือ เท ด ตา เออ อารี 
จ# ทำ ทาน สกทึ แสน ยาก เย น 
ท รพ ยก เห ทอน กรวด ทราย วาย ปี ร* โยชน์ 
ทว่ โทษ มีอต ร# หนี่ ชใท เท็่น 
มี ท รพ ย บาง พ อ ใ] ร# ท าฌ ทำ ทาน เบน 
ย่อ ทมี เด่นกว่า เศร ษมีต ร* หน์ เอย 


๔!®) 


&-&  ป็. 


๘๓.  สา ธุช II 


0 ไ/ภู ผา ใ] ราก ฎ แก่ ตา ก่อน 
ยาม สืญว ร มอ ง แต่ ไก ล ได แล เหม 
ผเ ดิน ทาง ผา ลำบาก ยาก ลำ เคญ 
ภูผา เบน ที่ หมาย คลาย กง ว ล 
อ ใ] มา ลา ธุช น คม ดีแท 
เกีย รติย่ อม แผ่ กวาง ไ กล ไ ใ] ทุก หม 
คเน ศวา มดี ลือ ร ๕ บิล ใคร ยิน ยล 
ย่อม ม้ผล เสริม ศร' ทป็า ปร ๕ ชา กร 


๘๔.  สา ยก สาง 

สาย เอย  สายกลาง 
ธรรมชาติ อัด วาง ไว เหมา ๕ สม 
แม้ ติง ไป หย่อน ไป ไม่ น่า ชม 
ควร นิยม แต่ พอ ดีมีคุ เม ครืน 
อัน ชีวิต คน เรา ย่อม เศรื าสุข 
อย่า ม้วต รม วมท ก ขวน I ศก ศ้ลย 
หรือ ม' ว เหลิง เริง สุข ทกดี น อัม 
ชีพ เรา สั้น เลือก ทาง สายกลาง เอย 


๔๓ 


๘๕.  สาย โ! ฌ 


สาย เอ๋ย  สาย พิณ 
ยาม ยิน สำ เปีย ง เสียง ใส 
ไพ เร า *' ชา บ1 ๆร่ง ดร่' ง ใจ 
ลอง ใคร่ ครวญ คุรู้ ธรรม 
แม้ ขิง  พิง ปีก หย่อน ปีก 
คง ปีก ไม์ เปล่ง เพลง ขำ 
ขิง  แต่ พอ เหมา* เพรา* ลำ 
นอ มปีา มา คิด เตือน จิต เอย 


๘๖.  สง ดให ชวต 


มน ษ ยปีสี งด ใน ชี วิด 
คือ คาง จิต แจ่ม จอัส ปภ้ส สร 
ทาก อบรม บ่ม ดี เพ มอน ปี พร 
พา จิต จร สู่ วิถี อนดี งาม 
คือ มรรค แปด เบน ทาง สว่าง โรจน์ 
ปร * ทึป ธรรม ช่วง โชติ เรืองอร่าม 
นำ สู่วิ มติ สฃท กร ป นาม 
เรว หรือ1 ช้า น1 น ตาม อำนาจ กรรม 


๕ (^ 


๘๗.  สง แวว วาว 

สง แวว วา วร าวส วร รณ ใ! นลว งเน ด ร 
มิ ใช่ ทอง ของ วิ เศษ ไ!] ท ง สน 
ภาษิต นํ้มีไ วใส่ ใจ อินต์ 
สอง ถวิล ก จ ๕ เห น เบืน ข้อ รร ร ม 
สิง มาย าทํ่ว์ ไ!] ใ นโ ลกมํ้ 
ล้วน ด ด1 ชาม ใจ ใหถ ลำ 
กว่า จ ๕ รู้ ค วา ม จ? งสั งเงึ่ อม งำ 
ฅ์ อง ชอก1 ชา เพ 7 า& ท ลง  ผิดเ ศร าจิด เอย 


๘๘.  ลน V แล้ว 


สน บี่ แล้ว แกว คา อย่า เศร  ว่ โคก 
มอ งด โลก หมุน ไป ใทเ ทน ขัน 
เท มอน เรา เล่น ล ๕ ศร ช่ว่ค ไม่ มิด กน 
สขท กขนํ น ใ ท เท น เนน 5ร ร มด'! 

บท ของ ใคร เล่น ดีกมิ ช่อ 
อย่า ย็ดถ อโศก ศัล ย แล^ หรร^า 
เล่ น จบ ฉาก รู้ ทน เกิด นี่ ญญา 
เบด ฉาก ใหม่ นี่ หนา เล่น อีก เอย 


๘๔?.  II 8111 ด® 


สัมแ ส] แดด ล่อ] ดาว ท วหา วทม 
ย! พืช ผลเ รี? ญ ไว ควย ไ ออุ่ม 
แส] ตะ สัน นั้น วิ เศม เดช อด ล 
ช่วย เก อห มน ชีวิต นิจ กาล 
อุ ใ] มาลา ธ ชน คม ป? ๕ เส? ฐ 
ถือ กำเนิด เบน เมธี ป? ชา หาญ 
ป ? ะ กา ค' ชี่] สัจ จ ธรรม นำ วิ ญ ญาณ 
ชม ชีม บาน สขสั นตใ มิ รม ด ร 


๙? ๐.  แ สง เท ย II 

สัน แส] เทียม ล่อ] สว่าง ใน กลา งมเ ม 
ช่วย นำ คม เดิม ไป ไม วิถื 
มีให ตก ที' ลุ่ม หล ม ปอ มี 
แส] เทียน ชี่ ช่อง  ให ไป ถก} ๅาง 
อุปมา ลา ธ ชม คม ฉลาด 
ย์อม่ สามารถ ช่วย ข สัด เครื่อง สัด ๆ 1 รา^ 

ใช่ บ ญญา มา ม ๕ ไม่ ล# ราง 
อาจ ช่วย สร ๆ] สังคม อด มด ณ 


๖ 


(#๑.  สร/ใจ 


สข เอย  ส ๆ/โ จ 


ๆ ร 

สขเ พร า ๕ ได ทำ คีม ก คล 


61  ง ๖ แ V ย I &เ? เโเ  17161 แ^!  ต 

I , 7 ร่ 

ทำ ป? &โย ข มล! วน ร วมร่ ว มก ม ล 

เสีย สล ๕ ส่วน ตน ควย เต ม ใจ 

เพรา ๕ เห น แส่ มน ษย ธรรม อํน ลา เลิก 

เรา ชูเขิ ด ความ คืทํ ยิง ใหญ่ 

เลิก คิด เห น แก่ ค ว่มัว ชิง ขัย 

โลก จัก โด สุข สัน ตทว กัน เอย 


* ๒.  สด ทาง 


สด เสีย  สุด ทาง 

กอ จด ว่าง โปร่ง ปลอด เบน ยอด สุข 
พร* ท่าน ว่าว มติ ที่ ชด ทุกข์ 
เรา อย่ย ค ปรมาณู ไม่ รู้จร่ ง 

แต่ อง คพร ๕ ศาสดา บ ญญา เลิศ 
พบ สด ทาง ป ร V เส ริ ฐ ศก ดสิท ธ ยิง 
คือ  “ นิพพาน  ” ไม่? เท ทวง ดง 
เบน  จด มิ ง มงคล พน ท กข์ เอย 


๔ ๓) 


๕๓.  หน้าที่ 


ท กลึง ใน โ ล ก หล ามห นาทิ 
ใคร หน อชํ้ใ ห้เ บน เช่น นั้ไดิ 
ดวง อาทิตย์ ส่อง ทิวา อ่า อำไพ 
ดวง จน ทรไ ๆ/ร ส่อง ราต รม แสง นวล 
อีก ตน ไน ทิด อก ออก ผล ผล ต 
สํตว ใหญ่ นิด หนา ทิม ทั่ว ถํ้วน 
ม นบ ยเ ส่า เลิศ บ ญญา กว่า สต ว มวล 
แม้ เรรวน ทํ้งห นา ที่ บัดสี เออ 


๕๙.  หลง ทาง 


หลง เอ่ย  หลง ทาง 
สง ใด พราง ตา ไว ทิให เห น 
ตั้งใจ เลึ อก เหมา ๕ สม ทาง ร่ม เย น 
ร 1 ว่า เบึน ทาง  รอด ปลอด ภย พาล 
ไฉน จง หลง ไ0 ดให ฉงน 
ส่า ร ว จ ตน พบ กิเลส เห ต พน ^าน 
ย์ดส่ จจะ มน ไว่ ใน ดวง  มาน 
จะ บน ดาล เดิน ตรง เลิก หลง เลย 


๙.  ๘ 


๙๕.  หวน คิด 


หวน เอย  หวน คิด 
ถีง ชีวิต ผ่าน ไป ใน วิถี 
วน เวลา ล่วง พน จน สน นี่ 
ปี หรือ ดี ทำ ไว ไผ่ ก ขับ คืน 
เต รี ยม ใจ ถีบ นี่ ใหผ่ ให ผ่อง แผ่ว 
สน บ แล' ว ทำ ใจ ใ ห แช่ม1 ชื่น 
ท กสิ ง ไผ่ จึรีง และ ยํ่ง์ ยืน 
สุด ผ่า ผน บุญ ก?? ม ทำ ไวิ เอย 


๙๖.  หุ่น ก ระ บอก 

ห่ม เฮย  หน กรร เนอ ก 
เผ่า เขัา ออก เวที สด สี ขัน 
ถก สม ม ฅิเบึ น มน V ย มี1 ชีวิน 

นทรี ก โศก ขน ขัน เล่น เรีอ V ไป 

มน น ยเ ราก ละ ม ายด ล าย กบ หน 
ชีพ ว าว่น แป รด น แล ร เห' วิ น ไหว 
บน เวที ชีวิต ผิด ขัน ใด 
รี เท่า ขัน แขัว ไข รี เลิก หก^  เกย 


๔^ 


*๗.  เหม กงจักร พมด อก!} ว 

เห น กงจักร เบึน ด ฉกสั วก สัวไ ™ 
ยก ม าไ ว เชิด, ชู อยู่ บน เดี ย ร 
ครีน กงจักร สัด สัน บน วน เวิย น 
อ้อ งเ จบ เจียน ขาด ใจ เลึ อด ไหล โขม 
เปรียบ บคค ลที่เ หน ผิด เบน ชอบ 
ดอป ร* กอบ กรรม ชํ่วย่ วจี ต โหม 
สำ นก ผิด คิด ได ใคร ปร ๕ โลม 
อ้อ งทก ข โทมนัส อย่ แต่ ผู้ เดียว 


*๘.  อ้าง อ้าง 


อ้าง เอย  อ้าง อ้าง 
ม่รู้ จ* เดีน ทาง ไป ทศ ไหม 
ไม่ เคย ม่เ ขม ทศ นำ จีดโ จ 
แม่ สงสัย ขอ เชญ เดิน ทาง น 
เรียก ว่า ทาง ร่ม เย นเบึ น ทาง เอก 
แสน วิเวก แสน สงบ สบ ส ขด รี 
เบืน ทาง แพ่ง สัจ จ ธรรม นำ ชึวิ 
เผแวิก นิพ หาน สร าญเ อย 


๕0 


๙๙.  หลง ขวด 


หลง เอย  หลง ชีวิต 
เดิน ทาง ผิด ง: ยง ง ยิง หลง หมก 
เหมือน หลง  บา ไม่ ปี ที่ พึ่ง  พัก 
จึง ป ? ๕ อัก ษ ว่า ป I ๕ มาท ขาด เข รง ทิศ 
อัน เข ม ทิศ' ชื่ เห ปี อ นั้น เชื่อ ได้ 
ฟ? ย บด จ ธ?: ม อำไพ นำ ไมื ผิด 
จะชื่ ทาง สว่าง ให ใน ชีวิต 
จง ดวง จิต? เทา ง? อด ปลอด อัย เอย 


©๐๐.  จ ใ] ขีวิ ต 


จบ เอํย  จบ ชีวิต 
ถก ห? อ ผิด ตอง จบ เบึน ศพ สน 
จะ ฝาก ชื่อ เสียง ไว ใน แดน ดิน 
ใ หด นหมื น ห? อ ส?? เส? ญ เจ? ญดุณ 
อันชื่ วิดิอ ย่ที่เ ? าเท์ านั้ น หนอ 
จิต ตัว ก่อ เกิด ก?? ม ทำ ใ หวน 
ผดุง  จิต มน ไว  ใน ทาง  บุญ 
ไมื ขาด ทน จบ ชีวิต ไพ จิต? เอย 


พ ทธ ภาษ ตรา ลก 


อตฺต าหิ  อตฺต โน  นา โถ 
กลฺ ยา ณ กา รี  กลฺย าณํ 
ปา ปก ารี  จ ปา ปกํ 
ธมฺ โม  หเว  รกฺข ติ  ธ มุม จา รึ 

ส่ ไ] ปริ ส ธรรม 

อเส วนา  ว พา ลา นิ 
ปณฺฑิ ตาน ฌฺจ  เสวนา 

สุโช  ปุฌฺณ สฺส  อุจฺจ โย 


ฅนเ บน ที่ พึ่ง ของ กน 
ทำ ค คด ล 

ทำ ช' วช* วน น กาม สนอง 

ธรรมะ ย่อม กาม คุ้ม กรอง 
ผู้ ประ พฤฅิ ธรรม ผอง 
ปลอด ภ ยใน ที่ ทุก สถาน 

ส* คบ รษพึ งรู้จ่ ก ประมาณ 
เหตุผล  ฅน  กาล 
บุคคล  บริษ่ ท เสวนา 

คบ พาล  พาล นำ ซ* วช้า 

คบ บ* ณ, ทิต พา 

สู่ ทาง ประเสริฐ เลิศ ตุณ 

ผู้ใค ใผ่1 กอบ การ บุญ 
กศล คล หนุน 
ผ้นน ให้ สฃส ว* สดี 


๕๓ 


นตฺถิ  ปฌฺญ า สมา  อา ภา 


ป มา โท  มจฺจุ โน  ปทํ 
วิริ เย น ทุกฺฃ ฆจฺ เจ ติ 


แสง สว่าง ใด ใน โลก น็ 
แม้ โรจน์ รุจี 

ไบเ สมอ แสง แห่ง บญญ า 

ความ ประมาท เบ็น ทา งม รณา 

ผู้ เพียร อุฅส่ าห์ 

จะ ล่วง ทุกข์ ไค้ เพราะ เพียร. 


V 


5ห/ ฟ้ย์  นาค} 'ท}'? พ 


(3เ บีเ 


โอวาท ของ พุทส ทาส ภกขุ 

V ร ร ยาย ที่ล ถาน ป ฏ!] ตป็ร รม ถา นอ คม ม ถนิ ธ 


๗ มถ รา คม  ๒๕๐๔ 


ทำไม จึง ตอง สนใจ ศก ษาป ฎบ่ต ธรรม 


บญ หา ที่ ว่า  ทำไม' จึง ฅ1 อง สนใจ ศึกษา ป ฏีบํฅ ธรรม 
ย่อม จะ ถาม ฅ่อ ไป ไค้ ว่า  จะ ศึกษา ปฏิบํ ค ธรรม อะไร  ใ อย่าง 
ไร  ใ และ ทำไม  ใ 

และ จะ ปฏิบํ ค ธรรม ไป ทำไม  ศึกษา ไป ทำ ไมนี  คอ ง 
หมาย ความ ว่า  ที่ ต้อง สแ ใ' าที่ก ไ* าไ] ฏม่ต กเห รา ะ ง เที่ญ ห าห สาง 
เอง ไม่ ได้  เห ที่ ออ ยอ กล ว I เหม่ง  คอ ล่า' แห เกย วก ย ใ1 ง ถา 
บญ หาน ะน เบน บญห าทีเ กีกว ซอ งก ท ทาง ทา น ทาง กาย 
ย่อม จะ สาง ไค้  เพราะ เบน บญ หา ทาง โลก  และ บญ หา ทาง 
โลก น1 น พระ พุทธ เจา ไม่ ฅร็ส ถึง  เพราะ เม อเบ็ นบ ญ หา 
ทาง ราง กาย  ทาง โลก  พุ  ทาง เนอ หน งนน  เง นก ม โซ 
อำนาจ อธิป ไค ยก ท ซอ เสย งก ม แล ว แมก ระ น นม นก^ ง 
เบน ทกซ เหลอ อก  สมอ ย ทาง จคโ จ หรอ ทาง วแเ แ] าแเ  ท 


๕ ฟ่ 


เงิน  หรือ ชื่อ เสียง  อำนาจ ช่วย อะ  ไร ไม่ ได้  เรา รึง ติ เอง 

การ ธรรม มา ช่วย  ก้อง การ ศาสนา มา ช่วย แก้ บญ หา 

ส่วน หนึ่ง 

อีก ส่วน หนึ่ง ส่า ก* ญ มาก เหมือน ก้น  คือ  คน เรา จะ สาง 
บญ หา ทาง โลก ใน การ ประกอบ อาชีพ อย่าง ชาว โลก เพื่อ มุ่ง 
หมาย หา เงิน ก็คี  หรือ เพื่อ อำนาจ วาสนา ให้ ได้ ก็ดี  ถ้า ไม่ 
มี ธรรมะ ช่วย แก้ วจะ เร่า รอน  แม้ ใน วิธี แสวง หา เงิน  หา 
เสีย รกิ  หรือ หา อำนาจ วาสนา  ชื่อ เสียง นึ่น  จะ หา อย่าง 
ไร สีด  ถ้า' ใม่มื ธรรม ก็ ทำ อย่าง เร่า ร่อน ท* ง๎หม ค ส่วน พระ 
พุทธ เจ่า นึ่น จะ ทรง กระทำ สีง โค ก็ ทำ ได้ โค ย ไม่ ก้อง รอน  ที่ 
ทำ โค ย ไม่ ก้อง ร่อน ก็ เพราะ ทำ โค ข เอา ธรรมะ มา เจือ ปน ถ้วย 

การ รู้ข์ก ใช้ ธรรมะ ใน การ ประกอบ การ งาน โค  พุ  ก็ด้ 
น น แหละ  นบ ว่า ธรรม ะเบื นสีง เหมาะ สม สำ ห ร* บ เอา มา ใช้ 
ใน การ ประกอบ หนา ที่ การ งาน ทาง โลก ให้ สำเร็จ ประโยชน์ 
เฅีม คาม ก้อง การ ได้  เพราะ ฉะ น นจึง ควร เขา ใจ ว่า  153,1 
การ 311 ใจ คึก! ท แร ร}! ะไ ท่ใ ช่เ บึไแ 534 ที่ต้ 34 การ' ให้ ล ละ โลก  ทรอ 
ต้อ จ การ ให้ ว จ ไป บา  เพี่อ คิก บา 85 ร]!  แต่ การ ต้อง อา ต้ย แร รท 
เท อ ต่อ สู โลก  และ อยใ ไ! โลก ให้ ได้ ดา V ขัย ขำ บท  จึง เห็น ได้ ว่า 
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ความ จำ เบ็! นที่ ค* อง มี ธรรมะ นน  เมื่อ กล่าว ลด ลง มา ว่า อยู่ 
ใน โลก ก็ฅ* อง มี ธรรม  เพื่อ มิ ให้ ชีวิต ต, อง รอน เบ็่น ไฟ  เพื่อ 
ประโยชน์ ให้ ไค้รํ บก วาม สุฃเ บอ ง แรก ของ โลก โดย ลำ ด, บ 
และ สูง ขน ไป จุน ถึง ขน นิพพาน  และ- วิธี ป ฏิบํฅิ แสวง หา 
ธรรม สูง ขน ไป จุน เห็น โลก แจ่ม ชิด  ก็ ให้เ ขำ ใจ อย่าง ถูก ต* อง 
อย่า คิด แยก ว่า การ ศึกษา ป ฏิบํฅ ธรรม นํ้นจุ ะ ต* องเ ขำ บา 
หรือ จะฅ็ อง บวช  แท้ จริง ธรรมะ จุะฅํ อง อยู่ กบ โลก  เพื่อ 
ช่วย โลก  ประ กอง โลก  อย่า' ให้ รอน เบน’ ใฟ  สํตว โลก 
ทงห ลาย ไม่ ว่า เชํ้อ ชาติ ช8 นใด  ระ ด' บ ไหน  ควร มี ธรรมะ 
ทํ้ง๎นํ้ น 

มึ 855 V อยู่ ใม โลก ไม่ร้ อม  ห้มอ ย่า] ไ 5 หรือ การ ปฏิบัติ 
จุน สามารถ อยู่ เหนือ โลก ที่ เรียก ว่า  โลก ฅฅร  เบน อย่าง' ไร 
คอบ ไค้ ว่า การ ปฏิบัติ ธรรม อยู่ ใน โลก  หรือ โลกุ ฅฅร ก็ 
เหมือน บัน  คือ ต้อ* ป?] มีด ไป ใ มหา* หห้า ยุ ให้ จต ใจ ไม่ ยึด มม 
อะไร  ๆ โดย ความ เม มต้า ตม  เพราะ อี่* ห้* หลา ยห้* ปา* ไม่ ควร จะ 
ยึด ม' ม ว่า ตัว เรา  เบึม ขอ* เรา  คำ ที่เบึ นพ ระ พุทธ ภาษิต ซึ่ง พระ 
พุทธ เจุา ทรง สอน ท1 ง หมด  มาก เพียง ไร ก็ดี  คำ สอน น1 น ๆ 
ก็ รวม อย่ ไค้ ใน ประโยค น ตาม คำ บา ลีที่ ว่า  '‘ลพ เห ธม มา 


๕๙ 


ยา ส,  อ? ยิเว สาย  " ขอ ให้ ว่า คำ ย ไว้]] ระ ดุจ เบึย เครือ ง ราง หรอ 
สง ตัก ด็สิท ธพย เครึ่ อง ค้}] ครอง ตย  และ เพ อ ซวย ให้ เรา ระลึก 
ถึง ความ ข็อนึ  ก่อน ทำ อะไร  หรือ กำ ล่ง ทำ อะไร  "I  อยู่  ก็ ให้ 
นึก ถึง กำนํ้  หรือ ทำ อะไร  ทุ  สำเร็จ ไป อย่าง ไร  ก็ ให้ นึก ถึง 
ธรรม ฃํอนึ  ประสบ ความ สม หวง ก็ นึก ขอน  หรือ ประสบ 
ความ โศก เศร้า ก็ ระลึก ถึง ธรรม ข้อ์นึ มา ใช้ เพื่อ กำ จ' ค ความ 
โศก เศร้า  หรือ พบ ความ วิบ้ฅิ อย่าง ใหญ่ หลวง ก็ ให้ นึก ถึง 
ธรรม ข่อ์นั้  เพื่อ กำ จด ความ โศก เศร้า ท1 ง์ป วง ก็ส้, อง นึก ถึง 
ธรรม ขํอนั้ ทุก' ร้น คืน  จะ อยู่ ที่  ไหน  ใน ส้วม  ใน กร้ว  ทำ 
การ งาน  หรือ กำ ล่ง ประ พฤฅิ ปฏิบํ ด ธรรม  ก็ ควร ส้อง มี 
ธรรม ข้อ นไว้ ใช้ ทุก หน ทุก แห่ง  มิ ฉะ น8 นจะ ส้อง มี ทุกข์ 

เดือด ร้อน  ณ ที่ น5 นที่นึ  ทุก หน ทุก แห่ง  เพราะ ฉะ นน 

กำ ที่ ว่า  สึง ทั้ง หลาย ทั้ง]] วง ไม้ ควร ยดทั้ ย ว่า พึย จะ ต้อ] ใช้ ไม้ 
ว่า สะ อยู ใ]] โสก หรอ เห มอ โสก  แม้ แต่ เด็ก เล็ก  ๆ ก็ ต้อ] ส] ส ฎ]] 
ให้ รู้ ตัก  แสะ เย]] ไ]] ใ]] ห สัก ที่ ว่า  " ไม้ ควร ยล ทั้]] กอ ทั้]]  " แก ะ 
แม้ ว่า จะ สง สอย ให้ ไม้ ยล ทั้ย ถอย ย}] าก ตัก ไม้ ไล้  ก็ ต้อ] สอย กด 
อง]! า เที่ยง ไม้ ย ด}] าก ตัก  ไม้ เห้ย แก่ ตัว ตัด  หรือ ไม้ เห้ย แต่ แต่ 
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ตัว ข้า! เดียว  ให้ เด็ก ว้จัก แก้ไข ความ ทุกข์ เดี อด ร้อห  มีจต ใจ 
เหึห มหห ยถก ล้อ! 

บุคคล ที่ เห็น แก่ ตำ น5 น แม้ แต่ เด็ก  ๆ จะ ปรากฏ ว่า 
มำ จะ อิจฉา ริษยา  คด โกง  ทารุณ  โหด รำ ย เพราะ ยึคมํ่ น 
ถือ มน  เด็ก บาง กน จึง ริษยา นิ อง แท้  ๆ ของ ฅน  แม้ เพ็ง 
คลอด ก็ ริษยา  เพราะ เขา ยึด มน ถือ มน ใน คำ ของ เขา มาก 
เกิน ไป  ค ร1 นโฅ ขน ความ เห็น แก่ ฅำที่ มี ลำ ษ ณะ เหมือน 
เมื่อ เด็ก  "I  นิอย ลง ตาม ลำ ดิบ  แต่ เปลี่ยน รูป ความ ริษยา 
เบึ่ นอ ย่าง อื่น บ้าง  ท8 งนั้มิ ใช่ ลด ความ เห็น แก่ ตำ  แต่ เบน 
เพราะ เห็น แก่ ตำ มาก ฃํ้น 

การ หำ เรา ะก็คี  ร่อง' ไห้ ก็ดี  ก็เบ็ น เพราะ ยึคม่ น ถึอม่ น 
ดำ ย ควร จะ รู้สึก อยู่ เสมอ ว่า  ถึง จะ หำ เราะ ก็ กระ น8 น แหละ 
ถึง จะ รอง ไห้ ก็ ไม่ ไหว  ควร ผึก่ ให้ ใจ เบ็น กลาง  "I  จะด็ กว่า 

ค วา)] ย ดม หก อม ■แห ห หำ ให้ จต ใจ รู่!/ วาย  บุคคล ที่ จะ 
เล่า เรียน ศึกษา ลำ มีจิฅ วุ่น จะ สู้ จิต ว่าง เบื่น กลาง ไม่ ไค้  จิต ที่ 
ว่าง น1 น ลำ ปล่อย ให้ ความ ยึด มน ถือม่ น เช่า แทรก แซง แลำ 
ใน ทน ท้น นจิฅ ที่ ว่าง จะ เปลี่ยน เบ็1 นจิฅ วุ่น  ลำ เบน นำ ศึกษา 
ทำ งาน ดำ ย จิต วุ่น  งาน จะ ไม่ มี ผลดี เท่า กบ ทำ ดำ ยจิฅ ว่าง 
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จิต วุ่น ผล งาน จะ ไม่ ได้ ผลดี เท่า ก* บทำ ดำ ยจิฅ บริสุ ทธเ บน' 
ปกติ สงบ  จิต ปกติ สงบ แลำ จะ ศึกษา เล่า เรียน ก สามารถ ท่า 
ไค้ ดี  เมื่อ เรียน แลํว์ จะ สอบ ไล่  ก็ ตอง รู้ จก ท่า จิต ให้ รู้สึก 
ยึคม่ นถือ ม' นนํอ์ ยที่สุ ค ร้จ่ก ท่า จิต ใจ อย่า งนี  จิฅ [จ จะ ไม่ 
เก รียด เกิน ไป 

ขอ ให้ เช่า ใจ ความ หมาย ของ กำ ว่า  ^® เวน น®  คำ น จะ 
มี  ไค้ ทํ้งใ นฃ  ณะ เมื่อ จิฅ วุ่น  และ เมื่อ จิต ว่าง  ^® เวน น®  ของ 
ผู้มี จิต วุ่น  จะ มีแฅ่ ระหก ระเหิน มี ความ กระวน กระวาย 
^๗ วน; 00  ที่ วุ่นวาย นั้ไม่ มี ประโยชน์ ใน การ สอน  แต่ เบน 
^® เวน น®  ที่ เดือด รีอ์น  ผิด พลาด  มืดมน  เพราะ ยึด มน 
ถือ มน  ^® เวน; 00  มี ใน จิฅที่ ว่าง  คือ ว่าง จาก ความ ยึด ถือ 
เบน ตำ ตน  ว่าง จาก ความ ยึด ถือ ว่า เบ็) นของ  "I  ฅน  จิต จะ 
แจ่ม ใส เบน สฅิ สม ป ช้ญ ญ ะ เบน บ ญญา อยู่ ใ นฅำ เอง 
^® เวน; 0 ท น8 นจึง พอ เหมาะ พอ ดี  ว่อง ไว  ไม่ มืดมน  งาน 
ทีป รา กฎ จะ เม่น  & (น; V น 7 ที ไม่ มืดมน ดำ ย ความ ยึด ม น 
ถือ มน  การ สอนพระ พุทธ ศาสนา เช่น น์จึง ควร ใช้ แม้ ใน 
เด็ก ซึ่ง กำ ล้ง์ ศึกษา เล่า เรียน  หรือ กำ ลำ สอบ ไล่ . 
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คม หมุ่ม อา วก ทำ มอง เคย วกัม  ต่าง ก้น แก่ ความ มุ่ง 
หมาย  เพื่อ จะ ทำ ประโยชน์ ใด  "I  น1 น ต่าง กว่า เด็ก  ‘'•เ  ไป 
บ่าง  กน โฅขํ้ นก็ฅํ องการ กวา มสค ชื่น แจ่ม ใส มาก ขน  คน 
หนุ่ม สาว จึง ต่อ ง ระ ว'' ง เรื่อง ความ ยึด มน ถือ ม' น อย่า ให้ 
กรอบ งำ น* ก ควร ต่อ งผึก อบรม ให้ มีจิฅ ว่าง จาก ความ อึด มน 
ถือ ม' นอ ยู่ เสมอ  ก็ จะ สคชึ่ น เบิก บาน แจ่ม ใส สม ก' บก วาม 
เบื่น หนุ่ม สาว  ต่ าไม่ อบรม ต่งนั้  ผิด จาก นั้ก็ จะ มีแต่ เร่า รอน 
เผา ลน ยื่ง ขน  อารมณ์ จะ เหี่ยว แห8' งอ ยู่ ภาย ใน  จะ มี แก่ 
ความ มีด มน  ไม่ รู้ อะไร เบ็่น อะไร  ไม่ รู้ ว่า จะ ไป ทาง ไหน 
จะ มี ล* กษณ ะ เบน อย่าง พลุ่ง พล่าน  บ่า ๆบ อๆ  คลุ้ม คล' ง้ 
จน อาจ ถึง ฆ่าต่ ว์ ฅาย  หรือ ทำ บาง ส็่ง บางอย่าง ที่ ไม่ ควร 
ทำ  ถิารู้ จ' กผึ1 กฅน ให้ ไม่ ยึด มน  ถือ  มน แล8' วก็ จะ  สามารถ 
๗] 1181  ป ร'' บฅน เอง ให้ พอ เหมาะ พอ ด็ไค้ 

ผาย คม ที่]! เหย้า เรือ ม หมาย ถงผุ้ ประกอบ การ งาม หมัก ยื่ง 
ความ หมาย ของ ชีวต สำหรับ ยุค คอ ประเภท มขํ้ม ถิง จุด เต็ม ที่  ใน 
ภาวะ เช่น นั้เ รา จึง ควร จะ  ไค้ กระทำ ใด "I  อย่าง ให้ สำเร็จ 
ประโยชน์  อย่า ให้ พลาด  ' อย่า ให้ ล่วง เวลา  คือ' ให้ รู้ฑั า 
ประกอบ การ งาน อาชีพ ให้ เหมาะ สม  โดย ไม่ ยึคม่ น. ถือ มน 
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แต่ ใน เรื่อง เกี่ยว ก* บกำ ว่า ให้ จิต ว่าง  มิ ใช่ หมาย ความ ว่า 
จะ, ให้ นอน แข็ง นี่ งอย่ เฉย  "I  ไม่ ทำ งาน  แต่ แท้ จริง ตอง 
ทำ งานอย่าง ปกติ  ความ เช่า ใจ ของ กน หลง น1 น ย่อม ไม่ 
เช่า ใจ ใน เรื่อง ความ ไม่ ยืด ม' นถือ ม' น [คย ถูก ต่อ ง หรือ บาง ที 
ก็ เช่า' ใจ ความ' ใม่ยื ดม' น ถือ ม น' ไป อย่าง พวก ที่ ติด ผิค  ๆ ส่วน 
ความ ไม่ ยืด ม่นถื อม' นฅา ม แบบ ของ พระ พุทธ เจ่า น, น จิฅ ใจ 
จะ ว่าง จาก ความ ยืด ม* นถือ ม' น จิฅที่ ว่าง จาก ความ ยึคม่ น 
ถือ มน เหมาะ สม ที่สุค ที่ ซะ ประกอบ การ งานที ยาก หรือ หน* ก 
และ ไค้ ผล มาก ที่ สุด  ที่ง์นี่ เพราะ จิต ที่ ไม่ ยึด มน เบี่น จิฅที่ มี 
สติ สม ป ช* ญญะ  บ ญญา สมบูรณ์ ค* ง กล่าว มา  เพราะ ฉะ น น 
จะ ต้อง ทำ ค วาม เข้า ใจ ใ V {รี่ ฮงจิ ดา ๆ* หรอ รด ไม่ ว่า ง ให้ ด จะ ยก 
ด* วอ ย่าง ง่ายๆ ให้ คู  เช่น ผู้' จะ คิด เลข ก็คี  เรียน วิทยา ศาสตร์ 
ก็คี  หรือ ต่อ ง การ ใช้ สมอง กนก จ่า เรื่อง ใด  พุ  ก็คี  สมควร 
จะ ทำ ด็วย มี หล* กที่พู ค ว่า ต่อ ง ติด ต่วย จิต ว่าง  คือ ว่าง จาก 
ความ ยึดมํ่ น ถือ มีน 1นต่ วิฅน  ว่าง จาก นึก ติด ว่า  มีต่ว์ เอง เบื่น 
อย่า งนึ  หรือ ต ว ของ เรา จะ เอา น น เอา นี่  ต่อ ง ไม่ ติด ว่า 
ทำ เพี่อ ต่วเ รา เห็น แต่ แก่ ฅำเ รา  เรา จะ ต่อ ง เอา ให้ ได้  อำ 
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ไม่ ไค้ จะ ขาย หนำ  การ จะ เอา ให้ ไค้ นี่ สมควร ลิ อง ระ ง* บ 
กวา ม หมาย ที่เบี่ น ลิว เรา ก็ ให้ ระ งบ ลืม เสีย ให้ หมด  ให้ มี แด่ 
สฅิส ไป ช* ญญะ ลิว น "I  มุ่ง เพ่ง คิด ลิ น แด่ เรื่อง การ งาน น8 น 
นี่ เรียก ว่า จิต ว่าง จาก ลิว เรา เหลือ แด่ สติ ส ไป ช* ญญะ ลิว น "I 
ลิาคิ ค พลุ่ง พล่าน ไป ห่วง ว่า เรา กำ ลิง จะ ลิ องการ อะไร  ห่วง 
อยู่ ว่า จะ สำเร็จ ไค้ หรือ ไม่ สำเร็จ  เช่น นี่ เรียก ว่า จิต ไม่ ว่าง 

เรื่อง ยาก  "I  ทาง ธรรม ขนาด ที่ พระ พุทธ เจ่า ต ร* สํรู้ก็ 
ลิ อง ทำ ดำ ย จิต ว่าง  หรือ ทาง โลก คิด ลิ นก ลิา เรื่อง ปรมาณู 
จิต ก็ลิ อง ว่าง  หรือ ไอ นสไ ฅน์คิ ค ทฤษฎี ทาง วิทยา ศาสตร์ ก็ 
ทำ จิต ว่าง เมื่อ จะ คิด  เขา ลิ อง ลืม ตำ เขา เสีย  เหลือ แต่ สมอง 
ลำ น ฯ มีแฅ่ จิต ใจ ที่ ทำ งาน เฉพาะ เรื่อง นี่ น ลืม จน กระทง 
ว่า กิน ขำ วอ ยู่  ลืม คิด จน กระทง ว่า ลิว เอง เบี่ นยิว หรือ เบี่น 
เยอ รม ไ ลิ ๅจิฅ ยู่งค วาม คิด จะ ไม่ แหลม  จะ คิด อ ลิ! ร' ไม่' ไค้ ดี 
เด็ก  ฯ ทำ หนำ ที่ เรียน ก็ลิ อง ทำ อย่าง จิต ว่าง  เหลือ อยู่ แด่ 
เรื่อง ที่ลิ อง ทำ ลิ อง คิด เท่า น น 

ตำ อย่าง แม้ ผู้' ยิง บี น ขณะ ยิง มก ถูก กลุ้ม รุม ลิว ย ความ 
ยึด มน ถือ มน  เช่น รู้สึก ว่า  จะ ยิง เบา ก็ลิ อง ยิง ให้ ถูก และ 
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กํอง ให้ มี ชื่อ เสียง  นี่ ก็ เพราะ ยึด ต่วเ รา  กรน ใคร  ๆ มอง 
เรา เบน ตา เดียว ก็ เกิด กล* วจะ  ณ! ษ!: 6 ก็ เกิด ประหม่า  นี่ก็ 
เบน เพราะ ความ ยึด นี่ น ถือ มน  และ ยึคฅํ ว เรา ต่อ ไป อีกว่า 
กำ ยิง ผิด ก็ จะ ขาย หนำ  ยิง ถูก ก็ จะ มี ชื่อ เสียง ใหญ่  จิฅ ใจ ยึด 
ม, น ถือม่ นอ ย่อ ย่าง นี่ก็ จะ วุ่น อยู่ ก* บ ความ ยึด มน ถือ ม" น จิฅ ใจ 
จะ สน  มือ ก็ จะ สน  แกํว่ ย่อม จะ ทำ ให้ ถูก ไม่ ได้  ที่ ถูก กำ 
จะ ยิง เบา  ก็กํ อง ไม่ ยึคม่ น ถือม่ น ให้ จิฅ เหลือ อยู่ แต่ เพียง 
สติ บญญ า เกี่ยว เฉพาะ ก* บ เรื่อง การ ยิง เท่า นี่ น ให้ ร้ว่า จะ 
ยิง อย่าง ไร  เพ่ง อยู่ เท่า ที่, จะ เบึน สมาธิ ย์ น ถูก ฅด้ อง  ท่า 
อย่าง นี่ จะ ยิง ถูก ทกที  ท่า อย่าง นี่ ได้ จะ เบี่น อำนาจ กาย สิทธื้ 
ประ หนึง ปาฏิหาริย์  นี่เบึ นกํว อย่าง ว่า จิต วุ่นกํ บจิฅ ไม่ วุ่น 
ต่าง ก ไ เอ ย่าง ไร  กน ยิง บืนแม่น จริง  "I  นี่ น จะกํ อง ผึ1 ก ให้ 
จิต ว่าง ขณะ ยิง  ซึ่งกํ อง สอน กํนเ บี่นบี่  ‘ๆ 

ใน ประเทศ ญี่บุน  พวก' ซามูไร กํอง เอา หล* กิ พระ พทธ 
ศาสนา ไป เรียน  จึง ยิง ศร แม่น เหมือน ค* ง ปาฏิหาริย์  การ 
ท่า งาน ใด  ‘ถู  แม้ เรื่อง ทาง โลก  ‘ถู  ก็กํ อง ใช้ จิต ว่าง  ซึ่ง 

จะ ได้ ผล อย่าง น่า อศจ รรย  ที ยก มา เช่น นี่ก็ เพื่อ จะ ชื่บ อก 
ว่า จิต ว่าง ย่อม จะ ทำ อะไร ได้ ผลดี กว่า จิต วุ่น  แม้ จะ ท่า การ 
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งาน อะไร ใน ครำ  ก็1 ก็ อง ใช้ จิต ว่าง  ไม่ ห่วง หนำ ห่วง หล* ง 
จึง จะ ทำ งาน น8 นได้ ผลดี 

ยก ฅำ อย่าง ฅ่อ ไป อีก  ถึง วิธี การ พัด อก ไม้ ใน ประเทศ 
ญี่บุน  นี่ก็เ มื่น เรื่อง เอา พระ พทธ ศาสนา นิกาย เซ็น มา' ใช้ 
เขา จะ พัด อก ไม้  ก็ ทำ คำ ยจิฅ ว่าง  การ พัน8 นจึง เบ็่น ศิลปะ 
และ  เบ็น ป ร์ชญ าใน การ พัด อก ไม้  กำ พั ดำ ยก วาม ยึด ม' น 
ว่า เบน ตำ ณูบ็น ของ กู  การ พัด อก ไม้ นํ้นก็ จ ะมี ลำ ษณะ 
ปรากฏ เบึน อีกอ ย่าง หนึ่ง  กำ ทำ คำ ขจิฅ วุ่น  ภาพ ที่ ปรากฏ 
จึง ไม่ สวย แม้ มี การ ประกวด ชนะ ก็ คาม จะ เบ็๋น การทำ อย่าง มี 
ตำ คน  ซึ่ง จะ ส่อ ความ ไม่ ว่างอยู่  ณ ที่นน  ๆ กำ ฃพั คำ 
เรา ของ เรา ออก ไป เสีย  สติ บญญ พะ สมบูรณ์ เค็ม ที่  กำ จด 
คอก ไม้ เมื่อ จิฅ ว่าง  จึงพั ไป อีกอ ย่าง หนึ่ง  ผู้เบื่ นก รูดูแว็บ 
เดียว ก็ดอ อก ว่าพั ขณะ ที่ กำ ส่ง จิฅ ว่าง หรือ วุ่น  นึ่อธิ บาย 
ให้ เห็น ว่า  จิต ว่าง น น ทำ อะไร  ๆ ได้  แม้ การ กิน นำ ชา 
ของ ญี่บุน ก็ เบน การ กระทำ อย่าง จิต ว่าง  เรืม ฅ่ง์ กา บน 

เตา ไฟ ได้ เห็น สภา พน น ๆ ต1 งํ้สฅิ อยู่ กบ เรื่อง น น นึ่ก็เ บี่น 
การ ผึ1 ก ให้ จิต ว่าง  ญีบน เขา หด ประ เพ ณ อย่า งนี  จึง ม 
สติ บญญ าฉ ลาด คิด อะ  ไร จำ ได้ ดี 
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คำ อ ย่าง  ทุ  อื่น อีก  เช่น กน แจว เรือ จาง  ถา ทำ ควย 
จิ ทว่า ง การ แจว เรือ จาง ก็ เบน เรื่อง สนุก  แม้ จะ ทำ งานอยู่ 
กลาง แค ค กลาง ฝน  แจว ทวน น์าก็ เบน เรื่อง สนุก ร8 อง เพลง 
พลาง ก็ ไค้  เพราะ ขณะ นึนจิ ค ว่าง จาก คำ คน ไม่ นึก วุ่น ว่า 
เรา ช่าง เบน กนอํ บ โชก วาสนา  ทำ ไป อย่า งจิฅ ว่าง ก็ จะ สนุก 
จิฅ ว่าง ทำ งาน  งาน ก็ สนุก  แค่ ถา เผอิญ จิฅก ลบ เบน วุ่น  นึก 
ถึง แค่ เรื่อง คำ คน ว่า เบน คำ กู  ของ กู  แจว เรือ จำ ง นึก เบน 
เรื่อง ของ ทุกข์  เบน ทุกข์ ถึง ลูก เมีย  เบน ทุกข์ ถึง ความ 
ลำบาก  วุ่น ไป อย่าง นึก็ห มคแ รง  แจว ไม่ ถูก ทาง  จิ ค' วุ่น 
เบน ทุกข์ อย่าง นึก็ เหมือน ฅกน รก ทงเ บน  ย็ง แจว ไป วุ่น ไป 
ข' ค เคือง ค่า โลก  ค่า ผี  ค่า เทวดา  ก็ย็่ง วุ่น ขน ทุกที  กน คน 
เดียว กน ค่า กล* บก* น เสีย แทน ที่ จะ ทำ ไป อย่าง จิต วุ่น แต่ ทำ 
อย่าง จิฑ ว่าง  ทำ อะไร ก็ จะ สนุก รื่นเริง  ค่า จิต วุ่น ทำ อะไร ก็ 
จะ เหมือน ตก นรก ทํ้งเ มึน  จึง ควร พิจารณา เรื่อง น ถือเ บ่น 
คติ ไว้ ว่า 

จิต ว่าง ทำ งาน สนุก 

จิต วุ่น  ทำ งาน  จะเ ป่น ทุกข์ เหมือน ตก นรก ท8 งเ บ่น 
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ถา จิต ว่าง  แม้ อยู่ๆ' บ ของ เหม็น ใน ทอง ร่อง ท2 อง กูก็ 

ยิง รู้สึก สนุก 

จิต วุ่น  แม้ จะ อยู่, ใน ที่มี เครื่อง ป ร* บ อากาศ  และ อื่น, ๆ 
ๆลๆ  สาระ พ* ดก็ ไม่ สนุก 

จิฅที่ ยึด ม่นถื อม่น ใน ตำ ก ใน ของ ขอ งก ต่าง ก* บ ภาวะ 
จิต ใจ ว่างอย่าง ตรง ข่า ม จิต ว่าง จึง มี ประโยชน์ ใน การ งาน 
ท1 ง ปวง 

บาง คน ยิง เข่า ใจ ผิด เรื่อง จิต ว่าง หรือ จิต วุ่น  บาง คน 
เข่า ใจ ว่า  ถา จิต ว่าง ก็ต่ อง ไม่ กิค อะไร เลย  เช่น น์ไม่ ถูก  จิต 
ว่าง น8 นจะ ร่อง เพลง ก็ ได้  แต่ จะ ร่อง เพลง อย่าง มี ล* กษณ ะ 
ต่าง ก* บ จิต วุ่น  ผู้ ที่จิฅ ว่าง จะ ร่อง เพลง อย่าง ร่าเริง ไม่ มี 
ความ วุ่นวาย  แต่ ถ าจิฅ วุ่น เช่น มี ความ กำ หน* ด ยินดี เข่า 
ครอบ งำ  ก็ จะ ร่อง เพลง ได้ เหมือน ก* นแต่ จะ ร่อง อย่าง เบน 
ทุกข์ มี ความ ทุกข์ เผา ลน  การ ร่อง เพลง จึง เบน เรื่อง ที่ ทำ 
อย่าง กู กก วาม ทกข์ เผา ลน ก็ ได้  หรือ ทำ อย่าง เบิก บาน ก็ ได้ 
การ ร่อง เพลง อย่าง จิต ว่าง หรือ จิต วุ่น ต่าง ยิน์อ ยู่ ตรง ที่ ทำ 
อย่าง ยึด ถือ หรือ ไม่ ยึด ถือ  เช่น' แจึง ขอ ให้ เบน ที่ เข่า ใจ ว่า? ติ 
ว่าง V ■แม่ อ}] ไ ม่ปีค วาม ยต } เหอึ อ V ‘แ  II ภา ห} ข่ใเ V จะ 3 ม บูรณ์ ด้วย 


๖๙ 


ค วา มร้สึ ก สวา? ส? ม เย็น  เย็น สมา ใอยู ใน ตัว  ถ้า? ตา น ย่อม วะ 
ย ดม นถึอ มน อย่ าง ตึ? เด ร ย ดเ ช่นน ก็ นับ ว่า มี ก็ เส สอ ยู่ เสมอ 

ว!! อมร ม? ต ขอ? พระ พุทโ เถ้า นั้น  พระ อ? ค์ท ร? แนะ ให้ มี 
ก็ต ว่า? ตลอด เวลา  ทำ ให้ มีจิฅ ว่าง แบ้ วิใน การ ประกอบ การ 
งาน ของ พ่อ ม่าน แม่ เรือน จะ ได้ ผล อย่าง ยึง เพราะ มี สมาธิ 
เค็ม ที่  ทำ งาน ใดๆ ไม่ มี ทาง ผิด พล าค  น” บว่า ไค้ ผล สมบูรณ์ 
เบี่น ผล สูง สุด  การทำ? านใ นถ้ก มก วะ? ต ว่า? เช่น นั้น เย็น การ 
ประพฤติ!! ฏิม้ต ปีรร มอ ย่า? สู? ส 1 ด เย็น วมส ส ไว าลย่ ? อ ย ใน ตัว  เท่า 
ก่บยิ งบ นที เคียว ได้ นก ไม่ น์อข กว่า สอง ด่วิ  การ กระทำ 
อย่าง มีจึฅ ว่าง เช่น น์เบี่ น การ ปฏิบํ ฅธร รม ในก่ วิ  จึง นบ ว่า 
เบี่น วิ บั่สส นา  และ การ ปฏิม่ ฅอ ย่าง สม ณ ธรรม แท้ จริง  พ่อ 
บ้าน แม่ เรือน ที่ ฉลาด สามารถ ทำ ไค้ อย่าง น จะ ไค้ ประโยชน์ 
มากกว่า วง ไป วิด โก้  ๆ แด่ ไม่ ได้ อะไร เลย  และ ดี กว่า ไป ทำ 
วิบ้ส ส นา อย่าง ยึด มน ถือ มน  หรือ การ ดื่น ข่าว ความ เก่ง 
น1 นก ไม่ เบน วิ บ้สส นา ตาม แบบ ของ พระ พุทธ เจ้า  แต่ เบน 
การ ดื่น ข่าวอย่าง บ้าๆ  บอ  ๆ ฅาม แบบ ของ การทำ' วิ บ ส ส นา 
ที่ ทำ แบ้ วิ มา พูด อวด ก่น  ทำ เช่น น8 น จะสุ้ วิบ้ส สน าที่ แท้ 
ชนิด ที่ ทำ เพื่อ กวา ม ไม่ ยึด มน ไม่ ถือม่ นไม่ ได้ 
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และ สมมติ ว่า จะ ป ฏิบฅ ธรรม อย่าง ไป อ?1 เบา ก็ ค อง 
ประพฤติ ปฎิบ ก็าช นิ คน เพื่อ ทำลาย ความ ยึคมื่ นถือ มน จึง จะ 
ไค้ ผล เบน มรรค ผล นิพพาน อ นิ ถูก ฅ อง 

ความ เบน อยู่' ทาง บ านก็ เช่น กน  พ่อ บ าน แม่ บาน 


บาง กน สามารถ ทำ การ งาน ใค  ๆ ใน ลํกษ ณ ะจิฅ ว่าง ไค้ ก็ จะ 
ไค้ ผล เบน มรรค ผล ฅาม ลำ คบ  นบ ว่า ไค้ ชิม ลาง นิพพาน 
เหมือน กน  ความ เบน อร ย ยุค คล แต่ ละ ขน  ๆ นับ แต่ พระ โ ลดา บัน 
พ ระ ล กิ ทา คาม  พระ อนาคามี  พระ อรหันต์  โด ย ลำ ดับ นัน ย่อม 
มี ได้ แม้ ใน ยุค คลผู้ เบน ฆราวาส  หมี มล าวแ ละ เดก  คล! เค รอง พี่ 
พำ ให้ เบน อร ย ยุค คล ตาม ลำดับ นั้น  ดัอง ผกเ รม ตง แต่ มี ลติลั ม- 
ใ เข 'ญ ญ ะแ ละ อ บรม ข 'อ อื่น  ๆ สูง ขน ไใเ ตาม ลำดับ  เห ตน พระ 
พหร เว้า วง ทรง ลอน ห ดัก สูญ ญ ตา และ อนัตตา แก่ ขาว บ้าน นั้าไ ป 


บาง คน กล่าว ว่า  สูญ ญ ตา  และ อนัตตา สูง เกิน ไป แห้ว รง มิ 
ใข่ เข่น นั้น  สูญ ญ ตา  และ อนัตตา ลม ควร ลอน คน ยุก คน  เพราะ 
ชาว บาน  ประชาชน ทำ ไป ก็ ควร ฅำง ใช้ หล ก เกณฑ์ น 

ประจำ ชีวิต  ชาว บาน เด็ก แก่ หนุ่ม หรือ สาว ก็ฅา ม ควร ค อง 
ใช้ หล ก เกณฑ์ น ประพฤติ ปฏิบ้ ค สอน คน อยู่ เสมอ  คือ สี่ ง 
ทงห ลาย ทงป วง ไม่ ควร ยึคมํ น ถือม่ น สอนอย่าง นคำ เคียว 


๗ 6) 


I 


จะ ใช้ ไค้ หมค  แม้ ใน การที่ ชาว บาน บำเพ็ญ กุศล ที่ ถูก ตอง 
ก็ฅ อง เบน การ กระทำ ที่ ไม่ ยึคม่ น ถือม่ น 


แม้ ใม การ ปฏิถ้ ต ธรรม  จะ ถือ ไตรส รพา ดม  ให้ •ทา ใ!  รก' อา 
คืส  ทำ สมา}  ผก V ญญ า หรือ ทำ ว {เส สมา ก็ ตาม  ถ้า ทำ ถูก 
ต้อ! ตามพระ พุทธเจ้า ก็ ต้อ! ทำ ถ้วย ความ ไม่ ยืด มมถื อม ม ต* ง 
หนำ ทำ ไป โต ย ไม่ ยึคมํ น ถือ มน  ได้ ผล มา ก็ ให้ ไค้ มา อย่าง 
ไม่ ยึคม่ น ถือม่ น 


การ ป ฏยํต ธรรม อย่า! ยืด มมถื อม มมั้ม  จะ ฟ รืย มอ ย่า! 
ถือ ไตรส รพา คม โดย ยืด มมถื อม ม ก็ คือ ยืด เสย ถ้า!  ยืด ไตร 
สร พา คม มมเ ยม ตัว ดม ไป หมด ถ้า!  การ ยืด อ ย่า! มจะ ถูก ฟ ถือ ก 
ไม่ ถูก พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ ส! ร)  บาง กนม่ ก ยึดมํ น เอา 
เปลือก ของ พระ พุทธ ศาสนา เสีย ก็ มาก  พทธ ธรรม แท้ จริง 


น8 น ต* อง เข่า ถึง สีงที่ ปรากฏ' ใน' ใจ ทำ' ให้ เกิค ความ สว่าง  สงบ 
เพราะ ฉะ นํน, จึง ควร ตอง อบรม เรื่อง น้ให้ มีฃั้น ใน ใจ  ทำ ไค้ 
เช่น นํจึง จะ ถูก ตาม คำ สอน ของ พระ พุทธเจ้า  พุทธ ธรรม 
น น ไม่ ใช่ เบี่น เพียง ถ่อย คำ ที่ ปรากฏ อยู่' ใน แผ่นกระ คา ษ แต่ 
เบึน ความ รู้ กบ ท8 ง์เ บน การ ประพฤติ ปฏิบ้ ค จน' ไม่ ยึด มน ถือ 


. V 


มน  ภาวะ ที่เบ็่ นก วาม สะ อา ค สว่าง  สงบ  นบ ว่า เบ็น องค์ 
เคียว กิน ก้ บ พุทธ ธรรม น1 น การ เขา ถึง พระ พุทธ ธรรม ด่อง 
ทำ สง ใด  ‘ๆ  ประกอบ ดำ ยก วาม สะอาด  สว่าง  สงบ  แลำ 
จึง จะ ถึง ไค้  ไม่ ด่อง ไป แสวง หา ที่ อื่น แด่ ดำ) ง หา เอา จาก สีงที่ 
มี อยู่ ใน จิฅ ใจ เท่า นึ่น  ด่า นำ สภาพ ของ ความ สะอาด  สว่าง 
สงบ เด่า มา อยู่ ใน จิฅ ใจ เรา ไค้  เรา จึง จะ ถึง พระ พุทธ  พระ 
ธรรม  พระ สงฆ์  การที่ จะ เด่า ถึง ภาวะ ด่ง์ กล่าว มา' แกีด่ อง 
ทำ จิฅ ไม่ ให้ ยึดม่ น ถือม่ น อะไร เสีย ก่อน  ป ฏิบํฅั อย่า งนั้ 
แหละ คือ สร ณา คม ที่ แท้  ไตรส รณา คม ที่ ถูก ตำ) ง จะ ด่อง 
เบี่ นด่ง กล่าว มาน 


ใ ไ! I รื่อ! ทา ไ!  ก็ เช่น ก่น  V างค V ไห้ ทา 'แอ ย่า ฒิต แแถ อ]!' V 
ทำ อย่า ฒไม่ ใข่แ ใ! แข อ! พระ พ ทปีเ ทำ  แบบ พระ พุทธ เจา ดอง 
ทำ อย่าง ไม่ ยึดมํ น ถึอม่ น การ ให้ ทานอย่าง ยึคม่ น ถือ มน 
น8 น จะ ทำ ไป อย่าง ที่ริส็ กว่า ดำ เรา เบน ผู้ ทำ  ตำ เรา เบน 
อย่าง น1 น อย่า งนั้  จะ คำ) ง ทำ ให้ เบ็่น อย่าง น5 นอ ย่าง น 
บริจาค แล ำห วง กำไร มาก  พุ  ลง ทุน ไป  ด บาท  จะ เอา วิมาน 
หล' ง หนึ่ง  นี่นํ บ- ว่า ยึด มน ว่า เบ็น ดำ เรา เบน ของ ของ เรา 
เด่า ไป เท่าไร แลำ จึง ทำ ทาน  ทำ อย่าง นึ่เบึ น การทำ อย่าง 


๓) ๓ 


พอก พน กวา มยึค มำ. ถือ ม, น ส่วน การ ให้ ทา นที ถูกฅ อง 
พระ พทธ เจา ทรง สอน, 1ห้ บริจาค ทานอย่าง สละ ออก ใปเ ช่น 
บริจาค ไป  0 บาท  ควร พิจารณา ให้ รู้สึก ว่า ไค้ ทำลาย ความ 
ยึคม่ นถือ มน ใน เงิน  ๑ บาท  น์นอ อก ไป ไค้ และ บริจาค 
๑๐  บาท  ๑๐๐  บาท  หรือ มากกว่า นนก็ ควร พิจารณา ทำ 
ลาย ความ ยึคมํ น ถือ ม0 นอ อก ไป ฅาม ค้า ของ เงิน น1 น ๆ ค2 อง 
บริจาค ไป มุ่ง ทำลาย ความ ยึคมั๋ ไ' เถือ ม5 นไป จึง จะ สมควร  ถ่า 
การทำ อย่าง นืจะ สละ ไม่ ไค้  ก็ ทำ เท่า ที่ จะ สละ ไค้ ไป ก่อน จึง 
จะ เบน ทาน แค้  อย่า นึก ว่า ทำ แล2 วจะ เอา มา ให้ ไค้ เบน สิบ 
เบน รอย  การทำ ทาน ที่ ถูก  ฅอง ทำ อย่าง ไม่ยึ คม0 น ถือม่ น 


ใน เรื่อ! การ รักษา ศีล  บาง กน เห่อ ทำ คาม  พุ  เขา ไป 
คำ ยก วาม กิค ว่า  แก่ แลำ ไม่ ริก ษา ศีล จะ ไม่คี  จะ ไม่ ใช่ 
พุทธ บริบท  บาง กน อวค เคร่ง ศีล ถึง กบ ทะเลาะ วิวาท  หรื ฎ 
ค เคียน เขา  กล่าว ว่า กน นน เคร่ง ไม่ เท่า ฉน  ฉํน เคร่ง กว่า 
ฉนคี กว่า  นึก่เ บน การ ยึคม น ถือ ม นึ  เบ่น การ ริก บา ศีล อย่าง 
สกปรก  ประกอบ ควย ฅํณ หา  สกปรก คำ ข กิเลส  ไม่ ใช่ 
ริก บา ศีล คาม แบบ ของ พระ พทธ เจา 


(^๔ 


เาา ร รก V าฅล ดา} เแ! เบข อ'} พร ะ พุทธ เ จ้า ใ *111 มุง หมา ยใ ห้ๆ เต 
เ กลา ความ ยึด น จอ ม11  กำ จำ ความ เห็น แก่ ตำ  กำ วิด กวา ม 
สนุก เพลิด เพลิน ความ อร่อย เพลิน กิเลส ที่ ยึดม่ นถือ ม' น, น1 น 
เสีย  ความ อร่อย เพลิด เพลิน กิเลส วิะ ตำ ง ถูก ขูด เกลา 

ออก ไป เพราะ รำ ษา ศีล หำ จึง จะ ถูก ท่อง  ผู้ รำ ษา ศีล ถูก ท่อง 
วิะฅํ อง ไม่ เห็น แก่ ตำ จะ ไม่ ล่วง ศีล  ๕ ขำ  ควย ความ เขา 
ใ วิ! ณัถูก ท่อง เบน ดิน  และ ศีล ทุก ขำ นํนก็ เบ็เ น เครื่อง ขูด 
เกลา  ความ ยึด มน ถือ มน จะ  เบึ นความ ไม่ ยึด มน ถือ มน ใน 
ตำ เอง  การ รำ ษา ศีล ที่ ถูก ท่อง จะ มี ประโยชน์ และ นำ เว่า 
เบน การ รำ ษา ศีล แท้ จริง 

ใน การทำ สมาธิ ท่ถูก ตอง นม  จิต จะ ท่อง ประสบ 
ความ สะอาด  ความ สว่าง  ความ สงบ  ทงป ระ กอบ ควย 
ความ ไม่ ยึด มน ถือ มน  ท่า ทำ สมาธิ ถูก ทาง แลำ  ความ ยึด มน 
ถือ มน จะ หาย หนำ ไป  จิต เบี่น สมาธิ แท้ จริง ก็ จะ ต8 งม นอ ยู่ 
อย่าง เหมาะ สม  เบ็่น ความ สงบ ที่ เหมาะ แก่ การทำ งาน ของ 
จิต  ขณะ น1 นํจิฅ จะ’ ไม่ มี ลำ ษ ณะ ที่เบี่ นฅำ ถู ของ ถู  ไม่ วุ่นวาย 
คํวย กวา มยค มน ถ อม่น  เบน สมา ธท ถูก คอ ง 


๗ (3เ 


ส)] าแ สกปรก! ณ ผ้ทำ ทำ แล้ว วต ตัก โด คำ ว่า ตอ) หา เห อ ให้ 
ด เด่นกว่า ใคร  ๆ หา) หึ ทำ อตเ ปี 'ใ! ส)! าธ ได้ ก็1) ะ เอา ไ ไ] ใช้ ใ] ระ โย ช ใ! 
เหื่อ เอา ‘ส) ขอ) ขอ) เขา อี่แ) เาพึ แข อ) ตัว  อำนาจ ที เกิด จาก 
สมาธิ ที่เศ รำ ห มอง เบึน สี่งที่ ประกอบ คิว ย กิเลส  สมาธิ เช่น 
นํ้ก็เ บน มิจฉา สมาธิ  เบ็่น สมาธิ ที' ทำ ไป โดย มี ความ ยึด มน ถือ 
มีน ขนาด  ๑0๐  X อาจ เบึน เรื่อง ก่อ ให้ เกิด วิกล จริต ต่อ ไป ได้ 
การทำ สมาธิ อย่าง สกปรก จะ รอด จาก วิกล จริต ไป ได้ น็อํย 
สมาธิ จะ ลุล่วง โดย ปราศจาก จิต วุ่น ได้ ยาก  สมาธิ ที่ ทำ ดิวิย 
จิฅวุ่ นก บ จิต ว่าง ต่าง กน ดิง กล่าว มา 


ใน เรื่อ งบ ญญา  ก็ เหมือน ก่น  สำ บั่ญญ าที่ แท้ จริง จะ 
ตอง ไม่ ปร  ะ กอบ ควย ความ ยึด มีน ถือ มีน  สำ เบี่ นบ ญญา ผิด 
ความ รู้ ก็ จะ รู้สึก ผิด  ความ รู้ ผิคก็ จะ มืเรื่ อง ผิด เกิด ขั้น ต่อ ไป 


ความ รู้ ผิด  ๆ เรียก ว่า  มิจฉา ญาณ  หรือ มิจฉา ทฎฐ  คือ เบน 
บญญ าที่ยึ ดหสํ ก็ ไป ใน ทาง ยึด มีน ถือ มีน  บ ฌญา อย่าง นั้เรี ยก 
ว่า  เฉ โก  คำ ว่า  เฉ โก  กล่าว ตาม กำ บาลี เต็ม รป แปล ว่า 
ฉลาด  ซึ่ง ฉลาด ไป ทาง ทำ ตาม กิเลส ต ณ หา  และ ยึด มีน ถือ 
มน ก็ ได้  ฉลา ค เบน ไป เพ อก วาม ทกฃ เบีย^ เ, บีเ] พ' ก็ไฅ้ 


(มิ) ๖ 


บญญ าอน ถูก ติ, อง แท้ ติ อง รอบ รู้ติว์ ย ความ ไม่ ยึด 
มํนถ อม น ทำ ความ ร้แจํ งให้ เบน ไป  เพื่อ ความ สะอาด 
สว่าง  สงบ  จน สามารถ รู้ จ* กสี่ง ท1 ง หลาย ที่งป วง กาม ความ 
เบน จริง  แม้ มรรค ผล นิพพาน ก็ ไม่ ยึดม่ น รู้ เช่น นั้จึง เบ็่น 
บญญ าที่  ไม่ ยึด ม่นถื อม' น และ การ มีบญ ญาร อบ รู้ ถูก ติ อง’ ไค้ 


ใน เรื่อง ความ ช* วระ ด* บ แรก เพียง  ๕ อย่าง  ได้แก่  ส* ก กาย- 
ทิฎฐิ  คือ ความ เห็น ที่ยึค มํ่ น คำ ย ตำ ฅน  ว่จิกิ จฉา  ความ 
สง ส* ยล* ง์เล  ความ หลง ยึด ถือ อานุภาพ ศ* ก์ดสิ ท ธ แทน การ 
ยึด ถือ เหฅุ ผล  กาม ราคะ  ความ คิด ใจ ริก ใน พ* สดุ กาม  และ 
ปฏิฆะ  กวา ม หง คหงิ คฃุ่น ช่อง หมอง ใจ  เพียง ข1 น ต่าง  ทุ  ๕ 
อย่าง น ลำ สามารถ ใช้ บญญ า พิจารณา ให้ รอบ รู้ เช่า ใจ ถูก 
ติ อง แม่ ว์จะ ได้ ริบ ผล เบ็1 นความ สะอาด  สว่าง  สงบ  ซึ่ง ถา 
ทำ ได้ ที่ ม่าน  ชาว ม่าน ที่ ทำ ได้ น น ก็ จะ สามารถ ทำ ม่าน 
เบน ว' คิ  อริ ยบค คล จะ มีขึ นที บาน  บา นที มี อริยบุคคล จะ ตี 
ยี่ งก ว่าว* ด สกปรก  ลำ ทาง ว* ดปฏิ บก ไม่ ถูก  ก็ ไม่ สมควร จะ 
เรียก ว่าว ค การ ป ฏิม่ฅ ธรรม ให้ ถูก กอง  ณ ที่ ใด ก็ เท่า กบ 


ทำ ท้น น' ให้ เบ นวด  มี อริยบุคคล ผู้มี จิต ว่าง ได้  ณ ที่ ทุก แห่ง 


๓)  ๓) 


ฉะ น1 นจึง ไม่ จำ ก" ด ขีคฃ็ นว่า  จิต ว่าง จะ ค่อ์ งม เฉพาะ แค่ แก่ 
เด็ก  ผู้ใหญ่  ชาย  หญิง  ที่ บำน หรือ ที่วค 

สง ทเรื่ ยก ว่า ว่าง นนไ ม, อาจ จะ ถีอว่ น บน หญิง ชาย 
เด็ก  ผู้ใหญ่  ฯลฯ  การ ปฏิบ "ตที่ จิต ว่าง จะฅ็ อง ทำ ให้ ลืม หมด 
ลืม ฅวเ รา เสีย  ทำ คำ ย ไม่ ยึด ม่นถื อม น จะ ได้ ว่าง เบน อ' น 
หนึ่ง อ* น เดียว กิน ไป ใน ฅว ใน ขณะ ที่ ทำ งาน นึ่น  ทุก คน ควร 
ผืกป ฎิบ' ฅฅน คำ ย ความ ไม่ ยึดม่ นถือ มึน จึง จะ ได้ ผล สูง สุด ที่ 
มน ษย์ ควร จะ ได้  จิฅ ใจ ควร จะ พบ ความ สุข  บริโภค สุข  มี 
มรรค ผล  นิพพาน  การ ป ฏิบํฅ ธรรม ก็ เพื่อ ได้ ร" บสีง ที่ดีที่ สด 
ที่ มนุษย์ ควร จะ ได้ 


บญ หา ว่า ควร สน ไปีส กษา ปฏิม่ สิ ธรรม ฎ ย่าง ไร 

หรือ กล่าว ว่า  จะ ป ฏิบฅ อย่าง ไม่ ยึด มน ถือ มึน น น, จะ 
ทำ อย่าง ไร  จะ กล่าว อย่าง กว่า งๆ ก็ คือ ให้ ใช้ บ ญญๅ  สติ 

ส* มปชํ ญญะ 


บ ญญา  สติ  สม ป ช ญญะ  สาม ชื่อ นึ่จุะ เบน เครื่อง 
มือ ให้ เรา ปฏิบํ ต ธรรม ได้ ถูก  เพราะ ว่า 
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การ ม้บญ ญๅ  ก็ คือ มี กวา มร้ฅ ามค วาม เบน จริง ว่า 
ไม่ มี อะไร ควร ยึด มี น ถือมึ น จะ ทำ สี่ งใค ฅ้ อง ศึกษา สคํบ ตริ บ 
พ้ง  สอบ สวน  ทดลอง ป ฏิบ้ฅิ จน เขา ใจ แจ่ม แจํงิ ว่า เบ็น 
อย่าง น1 น จริง  เซ่น เรา จะ ยึด มี น ถือ มีน ใน อะไร บ* ๅงที่ ไม่ 
ประกอบ คิว ย ทุกข์  พิจารณา ดูแ ลิว  จะ ยึด มี น อะไร ที่ ไม่ 
ทุกข์ จะ ไม่ มี  ยึคเ ซ่า ที่ ไหน เบ็น ทุกข์ ทั้ง น1 น หวอ ะ ไร มา ก็ดี 
เซ่น หวอ จ จา ระ  หว โกลน เลน ก็ หน ‘ก็  หั้วฃ อง มีก่า เซ่น 
เพชร พลอย  เงิน ทอง  ๆลๆ  ก็ หน” ก็ ทั้ง น5 น ชื่อ ว่า หว ซึ่ง 
เท่า ก” บยึค ถือ อะไร เข- าก็เ บี่นทั้ อง หน” ก็ ทั้ง นน 

ถถิจ ะยด เอา ช' วเข์ าไว้  จะ ต์ อง ทั้ง  ห นก ทั้ง  เจ็บ 
ปวด  ส่าย ตด  พอ ใจ หว  ก็ จะ หน ‘ก แต่ ไม่ เจ็บ ปวด 
เหม่อ นอ ย่าง ได้ พบ เพชร ก็ ยํง์ พอ ใจ โกย แล่, ว โกย เล่า 
พอ ใจ จะ โกย จน ล่ม ก ลง  ขอ ให้ นก ดู เถิด  ใคร ก็ ตาม 
ส่าย ตม ‘นอ ย่าง คน ก็หน่ กอ ย่าง คน  ทุก' ขอ ย่าง คน  ยต 
ชํ วก็ทุ กข์อ ย่าง ช ว ย่ดต ก็ ทุกข์ อย่า งด  ม แส่ ทุกข์ ทั้ง 
นน  พ้จา รณา แส่ ว จง ไ ม่คว รย่ด มน ทั้ง1 ขาง ด้ขืา งช่ว 

การ เบ็่น อะไร ก็ ตาม  เบน พ่อ  เบ็่น แม่  เบน สามี 
เบี่น ภรรยา  ต่าง ก็มี ค' วาม ทุกข์ อย่าง ที่เบ็ น ชอง ผู้ น น ๆ 


เบน บ่าว เบน นาย ก็ ทกฃ์ อย่าง เบน บ่าว เบน นาย  เบน 
เศร ษ จี  เบน ขอ ทาน ก็ จะ ทกข์ อย่าง ที่ เบน น ไเ  ๆ เบน ผู้ แพ้ 
ผ้ชน ะก็ท กข์ รอน อย่าง น1 น ทุ  ค่าง จะ มี แค่ กวา มวิฅ กก็ งวล 
อะไร  ๆ บางอย่าง ไป แค่ ละ คน  เอา เปรียบ เขา ก็ ทุกข์  ถูก 
เขา เอา เปรียบ ก็ ทุกข์  คิคแลว จึง ไม่ น่า ไม่ ควร จะ เอา อะไร 
สก อย่าง  กน มี บุญ ก็ ทุกข์ อย่าง กน มี บุญ  มี บาป ก็ ทุกข์ อย่าง 
กน บาป จึง อย่า ยึคม่ น ถือ มื่น  ไม่ฅ้ องการ เบน อะไร เสีย เลย 
จะคี กว่า 

มี เรื่อง ที่ เข้ าใจ ยาก กอ นน่ก็ คือ  คน มี สุขมี ทกข์ ค่าง 
ก่น  กน ที่มี ทุกข์ อย่าง ทุกข์ หรือ มี สุขอย่าง เบน ทกข์ ก็ เหมือน 
ก็ บก นหว ของ สกปรก หรือ หวฃ อง มีก่า  ที่งน่ ก็ เพราะ กวา ม 
สุข นน ถา เบน สุข  ขณะ สุข ย่อม มี ทุกข์ เวทนา เจือ ปน อย่  ซึ่ง 
จะ มี กวา มยึค ถือ  หึง หวง  วิ กก กำ วลก ลำ จะ หาย ไป  วุ่น อย่ 
อย่าง น่จิฅ จะ ไม่ ว่าง 

สุข เวทนา อาจ แบ ง ไค้ เบน  ๒ ผาย  คือ  เก หส ข- 
เวทนา  ไค้ แก่ สุข ที่ มา จาก  รูป  รส  กลี่น  เลียง  ส ม่ผํส  ที่ 
อา ศย เรือน  เมือ คม อยู่ เสพอยู่ จะ ทราบ ไค้ ว่า จิก สงบ ว่ๅง 
หรือ ไม่  ถา จิก สน ระ รำ อยู่ ค็ว ยก วาม หวา กระ แวง  ผวๅ 
จะ กล ะ จิก จะ วุ่น หาก วาม สงบ ไม่ ไค้ 
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สุข อีกอ ย่าง หนึ่ง  อา ศ* ย เ นก ข่ม  คือ สุฃที่ ไค้ มา จาก 
สมาธิ  ญาณ  สมา บ้ฅิ  แม้ สุขอย่าง นึ่ก็ย่ ง์เ บน เพียง สุข เวทนา 
เบี่น ที่ฅํ้ง็ แห่ง ความ ยึคม น ถือม่ น ยํง ทำ ใจ ให้ กระเพื่อม 
ระ สํ่า ระสาย เบึ นความ อา ล ไอ ย่าง ละเอียด ไม่ ใช่ สงบ ว่าง 


พระ พุทธ เจ้า จึง ทรง สอน ให้ ปล่อย หมด ไม่ ว่า สข เวทนา ทาง 
โลก หรือ สุข เวทนา ทาง ธรรม  เพราะ ความ สฃก็ เบ็่น ความ 
ทุกข์ ชนิด หนึ่ง  ผู้มีค วาม สุข ก็ มี ทุกข์ ดาม แบบ ทุกข์, ของ ตน 
จึง สมควร ทำ จิฅ ว่าง  ไม่ เบ็! น สุข ทุกข์  ไม่ เบน อะไร คีก ว่า 
อย่า ยึด มน ถือ มน เอา ความ สุขอย่าง น8 นอ ย่าง นึ่  ไม่ ว่า จะ 
สวย หรือ ไม่ สวย  รวย หรือ ไม่ รวย  ๆลๆ  อย่า คิด อึด มน ดี กว่า 


เพราะ ด่าง ก็ ทกข์ ท* ง๎นึ่น  ทำ จิฅ ว่าง เสีย จาก ความ ยึด มน ท1 ง์ 
หมด ไค้  ก็ จะ ไม่ ต, อง ทุกข์ 

ใน ทาง ท ตอง การ จะ เอา  จะฅํ อง มี เรือก สวน ไร่ นา 
มีสี่ง โนํน สิ, งนึ่  ๆลๆ  จะ เอา อะไร  จะ มี อะไร ก็เบึ น ทุกข์ ทํง 
นึ่น  อย่า คิด ว่า เรา มี อะไร  หรือ มี อะไร ก็ อย่า คิด ว่า มี  อย่า 
คิด เห็น เบี่น ว่า ของ ของ เรา  ความ ทุกข์ จะ สงบ  และ สึงน น 
ไม่ ปีบ กนเ รา  เงิน ทอง จะ อยู่ ใฅ้ผ่ 'าเ ทำ  ๓ ยึด มน แล่ ว เงิน 
ทอง หรือ สรรพ สี่ ง' ใด  ๆ ก็ ดี' จะ อยู่ บน หวเ รา  มี อะไร จะ ดก 
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นรก ท1 งํ้เบ็ 'น คิว์ย เรื่อง น1 นถำ มี เงิน คิว ยจิฅ วุ่น  ไม่ ว่าง  ก็เบ็่ น 
ทุกข์  ถำมี คิว ยจิฅ ไม่ วุ่น ก็ ไม่ เบี่น ทกข์  เพราะ ฉะ นนจึ งคิ อง 
พูค ว่า  ธรรมะ ทแท้ จริง  ทำ ให้ ไม่ ยดม่ นถอ มน  จะ ตอง 
ม่อยู่  เพ อ ช่วย ให้ เห้น ชิด ว่า  จะ ย่ดมํ น ถอมํ่ นเ พอ 
เอา  เพี่อ เบน อะไร น2 นไม่ ได้  รู้ อย่าง นเส ยเรื่ ยก 
ว่า มบญ ญา  ชนิด ท เบน ยอด แห่ง บญญ าทง ปวง  เมื่อ ทำ 
จิฅ ว่าง ได้ แล ำ มีสีง ใคสี่ ง เหล่า น1 นก็ย์ งคง มี อยู่ อย่าง เบี่น 
บ่าว รบ ใช้  ฉะ น1 นจะ มีสีง ใด  บริโภค สีงใ ดก็คิ อง ไม่ ยึด มื่น 
ถือ มน  จะ ทำ อะไร ก็ ทำ ไป อย่าง ไม่ ยึด มื่น ถือ มื่น จึง จะ ไม่ เบ็่น 
ทุกข์  หรือ จะ ประสบ ความ สำเร็จ  จะ ริก ษา คุ้ม ครอง ท รพ ย์ 
ทำ ไป อย่าง ไม่ ยึด มื่น ถือ มื่น  ทริ พย์ก็ ไม่ ไป ไหน เสีย  ใจ ก็ 
ไม่ เบึน ทุกข์ เปล่า  ๆ ศิลปะ แห่ง การ มีทริ พย์ ตาม แบบ ของ 
พระ พุทธ เจา เช่น น จะ ทำ ให้ ไม่ เบ็น ทุกข์  นี่จํด้ ว่า เบ็น 
บญญ าอน ชอบ 

สติ  สติ ก็ คอบ ญญา ทํทำ ห นิาทํ อย่าง กะทํ นห่น 
เบ็่น บ่ ญญา ที่ เช่า มาท* นที  เพี่อ กระหนาบ ประสาท ท1 ง ๕ ถ่า 
บั๋ญญ ามา ชำ  สาย เกิน ความ ตอง การ ก็ เรียก ไม่ มี สติ  บ ญญา 
ที่ มาท’ น ประสาท ท8 ง์  ๕ เรียก ว่า สติ  จึง ควร ผก บ ญ ญา' ให้ ทำ 
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หนำ ที่ กะ ทิน หน ไต้  พอ อายตนะ ไหว ตำ  สติ ต่อ ง มา ทิน ที 
เปรียบ เหมือน แมลง มุม นอนอยู่ ใน สะ คือ รำ  พอ แมลง บิน 
มากระ ทบ ที่ สาย ใย  แมลง มม จะ วง ไป กด แมลง ตำ น1 น,  ควร 
ผึกใ หับ ญ ญา มา เร็ว ทำ เท่ วง ที เหมือน เช่น น1 น ให้ มืค วาม 
รู้สึก รวด เร็ว ทิน ที  อายตนะ  ๕ กระทบ กบ ส' ม ผ่ส  ๕ เมื่อ 
ใคต่ อ์งผื ก ให้ มีบญ ญารู้ ทิน ที 

การ กระทบ  คอ  ผล (ส ะ น 1 น พอก ระ ทบ ให้ รู้ ทิน ที่ 
ว่า ผํส สะ  ณืริย กว่า สติ  จะ ระลึก ไค้ ว่า กระทบ เบ็น ผํส สะ 
แล ำเ บน เวทนา  ตาม ลำ คบ แลำ ให้ ระลึก ต่อ ไป ไค้ อีกว่า 
เบ็่น มายา  เบื่น ผ่ส สะ  เบี่น เวทนา  'ๆล ๆ ให้ ระลึก ได้ อยู่ เสมอ 
อย่า งนั้  อย่า ให้ ต่อๆ ไป อีก  อย่า ให้มื ความ หมาย ขน มา 
จะ เบ็น เวทนา อยู่ อย่าง น1 น.  มืสติ  ควร ระลึก ไค้ ว่า เบ็1 น เรื่อง 
อะไร  แล่ วส่ ม ป ช* ญ ญะ  จะ ทำ หนำ ที่ ควบ คุม ต่อ ไป  สติ มา 
ท* น เวลา เช่น น เบน บญญ า แล ว สติ กปีะ  กลาย ตวเ บึน 
ล่ม ป ช* ญญะ ต่อ ไป 

สัมปชัญญะ  ก็เปี นม ญญา  คึอเ มอม ญญา มา สัม  ทำ 
ใท้รู้ อย่าง’ ไม่ ยึคม น ถือ มน รู้ ทิว แล่ ว่ก็ห ยุด เพียง นํ น เช่น  ล่า 
มี เสียง ค่า  สติ มาท' นํให้ รู้ เรื่อง น น เสีย  แล ำก็ เลิก เรื่อง น น 
ไม่ ตอง สนใจ อีก  ผ* ส สะ' จะ เบ็น สก' ว่า ผส สะ  แล่ ว่ต่บ ไป 
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หรือ พง ออกว่า  เบ็1 น เสียง สรรเสริญ ก็ รู้, ว่า สรรเสริญ  ไม่ 
ทำ ให้ มี เวทนา ก่อ ไป  เสียง นึ่นก็ จะ ดิบ ไป เอง  อย่าง นีจะ กน 
ไม่ ให้ ตำ กู  ของ ขอ งก เกิด ขน  แล้ว ความ ยึคม่ น ถือม่ นก็ 
จะ ไม่ เกิด 

หรือ ล้า มี เสียง ค่า  เกิด ไม่ ชอบ ใจ เสีย แล ว นิจ ะ เบน 
เวทนา  ล้า ร้ถึง ฅรง นี่ก็ท ขุด เพียง นิ  เวทนา จะ ดิบ ไป เพียง 
น8 น ก็ ไป ไค้  อย่า ให้ เวทนา เลย ไป เบ็่น ค' ณหา  ถึง อยาก ค่า 
อยาก ฅิ  อยาก คอบ  ล้า  “อยาก”  เกิด ขน จะ เบืน ค' ณหา 
ทํ้งนํ้ น อยาก ไม่ ถูก ค่า ก็ เบน วิภว ติณ หา  ค่อน1 นก็ฌึ่ น ภพ 
เบื่น อ ปาทาน  เบึน ทุกข์ ก่อ ไป อีก  เสียง สรรเสริญ เบ็น เสียง 
น่า ชอบ ใจ  ก็เบึ น เวทนา ชอบ ใจ  อย่าง นี่ก็เ บ็! นความ อยาก 
อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  ล้า อยาก อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ก็เบื่ น ทุกข์ 
ฅาฆ แบบ ของ คน หลง สรรเสริญ ควร หยด เสีย  ร้ดิวิ ทำ ให้ 
เวทนา หขุค  หขุถ เรื่องอย่าง นี่ หยด ไค้ ดิวย สฅิส ไ) ป ช* ญญะ นี่ 
เบ็น การบ อง กน ความ ยึด มน ถือ มน  วิธี ผี่กก็ มี อยู่ อย่าง นี่ 
ล้า บอ งก' น ไม่ ได้แ  ละล้า ปรุง เบน ดิณ หา เสีย แล้วจะ ช่วย 
อะไร ไม่ ไค้  เพราะ ฅวิค วาม อยาก เบ็่น ทกฃ์ เสีย แล้ว  ไป 
ทำ กรรม ก่อ ไป อีก ก็ฅ อง รบ กรรม เบึน ว* ฎฏะ สืบ ไป  แล้ว ก็ 


ฅอง รบ กรรม เวียน เบี่น วิบาก ต่อ ไป  แล2 วจะ เกิด อหิ ง การ 
มมง การ ขืน มา อีก  ภพ จะ เกิด อีก  เพราะ เกิด มี ดำ ตน  มีผู้ 
อยาก  มี การอ ยาก  มี ถูก อยาก  สภาพ อย่า งนี่เ บน ภพ 
ต่อ ไป จะ คลอด เบึน ชาติ  ซึ่ง เท่า ฅำก ผู้ สม บรณ์ มี ท8 ง์เ รา ของ 
ของ เรา  พอ การ เกิด สมบูรณ์ ก็เบ็ น ทุกข์ โดย ไม่ ท้อง สง สำ 
ฉะ น1 น การ ท้ด ไม่ ให้ ยึด มไเ นี่ เท่า ก” บท้ด ไม่ มี ชาติ เกิด 

กา ว สำ ให้ ชาติ สน ไ!! และ ลุ อวสํ ก่ต์  หมาย ถึง ชาติ อย่าง 
ที่ อธิบาย นี่  ฅ่อนี่ ไป จะ ไม่ มี ความ รู้สึก ที่ เรียก ถูฅำ ถู อีก 
ชาติ จะ มี อยู่ เบ็่ นคร8 ง์สด ท้าย คำ ย ประการ เช่น นี่  เพราะ 
ชาติ จะ ไม่ อีก ขณะ ที่ หมด กิเลส คำ เหา  อุปาทาน 

ชาติ  จะ ไม่ หมาย ถึง คลอด จาก ท้อง แม่ เท่า นี่น  แต่ 
จะ หมาย ถึง การส รำ งอห์ ง การ  มมํง การ ให้ มี อยู่ เสมอ ยืน 
นาน  ค วา V เกิด ข อง ค V ใ ห วับ ห V ง ๆ ไก่ รู้ ว่า กี่ ครั้ง กี่หบ  ไก่ รู้ ว่า เกด 
แล้ว เกิด อึก กี่ สบ ชาติ  ปีก็ คือ เพ วา ะ ยึด] วับ ถือ ตับ สำ เร็ว รูปเ ปีบ กู 
เปีบ ตัว ก ซึ่ง ความ ยึด มน นี่ เรียก ว่า อห์ง์ การ  นม*, ง การ  เบน 
สง ที่ เกิด ขน อย่าง ลึก ซึ่ง เห้น ยาก  ซ่อน อยู่' ใน สน คาน' 1 ฅ้จิฅ 
'แล เห็น ยาก จะ เห็น แต่ สึงที พลุ่ง ออก มา เบน ต วถู  ของ ของ 
ถู  จึง ควร บอ งก" นี่ ไม่  ให้ พลุ่ง ออก มา' ไค้ เหมือน' ไม่ ให้ กิน 


๘๕ 


อาหาร คลอ ดกืน  คิว ก จะ ผอม ลง  "]  มน จะ ตอง คาย ไป  ถา 
ฅนฒึ นอย่ โค ย ชอบ แลว์ ใซร้ โลก นั้ก็ ไม่ ว่าง พระ อร หน ค 
คิงทื่ พระ พุทธ I จำ ต ร* ส เมื่อ' ใกล้' จะ ปรินิพพาน ว่า 

“อ เม  9 สภท 'ท  อิกฺข  สมมา  าทเ ร ย' ยุ้  อสุ [น' โญ 
โล โก  อร ห ม' เต' ต อ ส' ส”  เฟส ว่า  ดู อ่อม  สุม ท ทะ 
ถ้า ทาก อิก' สุ ทั้ง ทลาย าะพิ งอย่ ลอย ขอม แส ว ไซร้  โสก กา ะ 
ไม่ ว่าง ฟ ล่า าาก พระ อรทั มด  ” 

หมา ยก วาม ว่า  “ ถ้า ภิกษุ เบน อยู่ โค ย ชอบ แล ว ไซร้ 
โลก' แจะ ยิง ไม่ ว่าง จาก พระ อร ห" นฅ์  ” 

ช็อก วาม ที่ ว่า  “ ถ้า เบ็่น อยู่ โดย ชอบ  โลก จะ ไม่ ว่าง 
พระ อร หน ฅ์  นํ้นก็ กือคิ อง เบี่น อยู่ อย่าง  8070011  ทาง มา 
แห่ง อาหาร ของ กิเลส ทํ้ง  ทาง  คา  หู  จมูก  ลน  กาย  ใจ 
หรือ กิเลส ไม่  ได้ กิน อาหาร  ม* น ย่อม จะ ผอม คาย วน หนึ่ง 
กิเลส คาย หมค  แล่ วจะ ถ้อง เบ็๋น อร ห* นิฅ แน่  ฯ 

เมื่อ อาย ฅนะ กระทบ ก* บ ภาย ใน ภาย นอก  หยด ได้แก่ 
ผ*' ส สะ จะ วิเศษ แล่ ว ถ้า ห ยุค ไม่ ไค้ ก็ ทำ ให้ เกิด ได้ เพียง แค่ 
เวทนา ให้ ถือ เบน บท เรียน ประจำ ว* น ใช้ สติ สม ป ช* ญญะ ทุก 
เวลา ใน เวลา แม้ เช่น ขณะ ตำ นา พริก กำ ล่ง แกง จะ หยด ไว้ ไม่ 
ให้ จิต วุ่น  ไม่ ให้ เกิด ผส สะ  เวทนา อย่าง ไร  ผึก ให้ ได้ ทุกวน 


๘๖ 


* 


ใช้ ให้ ไค้ ทุก แห่ง ที่ ไหน  "I  ย่อม จะ ประสบ กบ  รูป  สี  ก ลื่น 
รส  เสียง  ส ไ} ผ่เ ส ใน ที่ท์ว่  ‘ทุ  ไป  จึง ต้อง มี วิธี ฉลาด ที่ จะ หยุด 
ผํส สะ  ถา ปล่อย ให้ เลย ผํส สะ ไป ก็ หยุด แค่ เวทนา ให้ ไค้  โค ย 
อา ศไเ บ ญญา  สติ ส* ม่ปช้ ญญะ  ๓ อย่าง น ซึ่ง จะ เรียก ว่า 
สติ บฏ ฐาน เลย ก็ ไค้  หรือ จะ เรียก ว่า สติ บัฎ ฐาน ภาวนา 
สั้น สุด ลง เรียก' ว่า' วิ {เส สน าก็  ไค้  เพราะ  ไม่ มี เข่า ใน ตำ เรา  มี 
แต่ จิต ใจ ตำ เรา  มี แต่ ธรรม ชาติ ธรรมดา เบน ส่วน ที่เบี่ น' ไป 
ตาม เรื่อง ของ มน 


จตหี่ มี สติส่ 'ม ป' ขัญญ ะ ทู้ รำขั ค? ม่ให้ ปี ทุก ข์ได้  เบ็่น การ ช 
ให้ เห็น ว่า  ท8 ง หมด น้ไม่ ใช่อํ ฅฅา  เบ็! น เพียง รูปธรรม นาม 
ธรรม ที่ เปลี่ยน ไป คาม ธรรม ชาติ  ถ่พต ไม่ มี กิเลส ก็ จะ เข่า 
ถึง ความ' ไม่ เปลี่ยน ไหว’ ไป ตาม ทาง ที่เบื่ นฅำ กู ของ กู  จิต ใน 
เบญจ ขน ธ์จะ ต้อง ฉลาด' ใน การติ ค นึก  ปรุง ประกอบ ควย 
ความ ว่าง  ไม่ ยึด ม่ น ถือ มน  จิต เช่น นํ้จะ ไม่ ทุกข์ และ มี จิต 
เช่น น ไค้  โดย ไม่ มีฅำ ผู้ คบ ทุกข์  จะ เดิน ทาง คบ ทุกข์ โดย ไม่ 


ตอง มีผุ้ป ฏีบัติ 

ดำ บรรยาย ทีเบื่ น ค่า ตอบ ที ว่า 


ปฎิบ้ ต ธรรม’ ไค้ 


และ ทำไม จะ ต้อง ปฏิบํ ติ 


ทำ อย่าง ไร จึง จะ 
และ จะ ปฏิบัติ 


๘ (^ 


อย่าง ไร  กล่าว โค ย ย่อ  ก็ คือ สรุป รวม ได้ ฅาม กำ บาลี ว่า 
“ ส พุ เพ  ธมฺ มา  นาลํ  อภิ นิเว สาย  ” สีงทํ้ ง หลาย ทงป วง 
ไม่ ควร ยึด ม' น ถือ มน  น็คว ร ท่อง ไว้ จะ เบน ประโยชน์ มาก 
ย่งก ว่า ได้ เห็น พระ พท ธร ป การ เพ่ง หนำ พระ พุทธ รูป จะ 

.1 โ '1'^  ไร่ โ;  ะ 4 ะ 

สงบ ระ งบ ได้ บ้าง  แต่ การ คิด ไห้ เข้า ใจ ว่า  สง ท ง หลา ยทง 
ปวง ไม่ ควร ยึด มน ถือ มน จะ เท่า ก' บถึง พระองค์ จริง ของ พระ 
พุทธเจ้า  จิฅจ ะถืง  ความ สะอาด  สว่าง  สงบ เอง  ใน เมื่อ 
เข้า ใจ ความ บท ว่า  “ส่พฺ เพ  ฯ”  ถา ใคร แขวน ฅะก รุด 
แขวน พระ ก็ ให้ จารึก ธรรมบท น์  ไว้ เพรา ะเบ็ เนย อด สด ของ 
ธรรม  เก็บ เอา สง รก  ๆ ทง เสีย บ้าง  เอา ไว้ แต่ สี งทง์ ปวง 
ไม่ ควร ยึด มน ถือ มน  จิฅ จะ ไค้ อยู่ ใน ร่อง รอย เบ็น แนว 
ธรรม อย่า เพ อ เจอ เรือ งอน ให้ มาก ไป  ฅํค ทอน เรื่อง อื่น เสีย 
ได้ แล วจะ เขา ถึง ธรรม แท้ จริง คือ  ไม่ ยึด มน  ปล่อย ว่าง 
จาก ความ ทุกข์ ท8 ง ปวง 


อรุณ วต 


สุวรรณ กนิษฐ 


ผู้ VII ทิก 


๘๘ 


หน ง สอ 


สอน นาย นาง 


ของ 

พระ ธรรม ปา โมก ข (ติ สฺโส  อวน) 


(สม เด็จ ท ระ มหา วระ วงศ์  วัด บรม ไ} วา ส) 


คา นา 


การที่ ไค้ เรียบ เรียง หน* ง สือส อ’ น นาย นาง เล่ม น็ขน 
ควย เห็น ว่า ชาติ พระ ศาสนา พระ มหา ก ษ* ฅริย์  จะ รุ่งเรือง 
ย่อมอ าศํย บุก กล เบน พลเมือง ตี  คือ ผู้ที่ ต1 งั้อยู่ ใน ภาวะ เบ็! น 
ลูก  ก็ ทำ ฅนเ บืนลู กที่คี ของ พ่อ แม่  ผุ้ที่ด้ งอ่ยู่ ใน ภาวะ เบน 
พ่อ แม่  ก็ ทำ คน เป็น พ่อ แม่ ที่ตีข อง ลูก  ผู้ที่ฅ งอ ยู่' ใน ภาวะ 
เบน ผิว  ก็ ทำ ฅนเ บืนผํ วที่ดี ของ เมีย  ผู้ ที่ฅ8 งอ ยู่ ใน ภาวะ เบน 
เมีย  ก็ ทำ ตน เบน เมีย ที่ตีฃ อง ผิว  และ การ งาน ท1 งั้ห ลาย ไม่ 
อา กล มูล มอง กง คาง  พลเมือง ตีมื ปฏิปทา ดำเนิน การ ตง' น 
นิล* ก ษณะ เว้น ความ ช' ว ประพฤติ ความ คี  ประกอบ ด้วย 
ความ ข ย่น หม่น เพียร' ใน หนา ที่ การ งาน  อยู่ ไหน ไม่ อยู่ เปล่า 
ยึด ความ ประ พฤติ ดี  และ ยึด การ งาน เบึน หล ก นั้เบี่ นห์ว ใจ 
ของ พลเมือง ดี  เมื่อ ชาว ไทย ผู้ ทวย ราษฎร์ ดำเนิน ฅาม 

หวง ว่า จิก ไต้ ประสบ ผล อนเ บนที่ พึง ใจ โดย แท้. 

พระ ธรรม ปาโมกข์ 


นม ตฺถุ  ส์คต สฺส 

มา ตาบ ตุ  อุปฎฺ ฐานํ  ปุตฺต ทา รสฺส  สงฺค โห 
อ นา กุลา  จ กมุ มนุ ตา  เอ ต มฺมงฺ คล มุตฺต มนุ ติ. 


ดู ก่อน นาย นาง ผู้ เจริญ ที่ กรอง เห ยำ เรือน  ทุก กน 
ย่อม มี ความ หว่ง สุข ดำ ย ก่น ที่ งนํ้น  แค่ ที่ จะ ไค้ สม หมาย น1 น 
ย่อม ประพฤติ ถกฅํ อง ใน ข้อ ปฏิบํ ฅอํน เบื่น กำ ส” ง สอน ของ 
สมเด็จ พระ พุทธเจ้า  เพราะ ว่า พระองค์ ทรง วิเศษ ควย 
การ ละ และ การ เจริญ  เติม ที่ ทุก ประการ  มี พระ ปรีชา ญาณ 


อ, น แหลม ลึก  มี พระ กา รณ ย ภาพ อ* น ไพศาล  มี พระ ส” น ดาน 
อ' นสด ใส สะอาด  ที่ง์มี พระ อำนาจ เหนือ กวา ม ตาย ดำ ย จึง 
ทรง เบ็1 นมนี อ' น ยอด เยี่ยม  ด่งน์ น ■กำ ส”1 ง สอน ของ พระ อง ค 
จึง เบน ข้อ ปฏิบ 'คอน ดี  ให้ ผู้ ประพฤติ คาม ได้ รบ ความ สุข 


สม หมาย 


ก็ และ กำสํ่ ง สอน ของ พระองค์ น น เบน ข้อ ปฏิบ้ ฅัมี 
ปริมาณ มาก  บาง หมวด อำนวย สุข' ให้ แก่ ผ้ปฏิ บคใ น., ชา ตินี 
บาง หมวด อำนวย ส ข' ให้ แก่ ผู้ปฏี บฅ ใน ชาติ หนา  บาง หมวด 


ลิ่ดา 


อำนวย สข ให้ แก่ ผู้ ปฏิบํ ต้อ ย่าง ยง  คือ  พระ นิพพาน 
กำ ส่ง สอน ทํ้งป วงนึ่  จึง ส่อ ให้ เห็น ว่า  เบ็1 นฃอ ป ฏิบ่ฅิ 
สำ หร้บ สอน กน ให้ เป็น มน ษย์  และ สอน มนุษย์ ให้ เบน 
เทวดา  ค1 งแฅ่ เทวดา ช1 นฅา ขั้น ไป ถึง วิ สุทธิ เทวดา เป็น ที่ สุด 
อีก น ไ) หนึ่ง  สอน ให้ กน เป็น เทวดา  และ สอน คน' ให้ เป็น 
มน ษย์  ดํงนึ่ นพ ระ องค์ จึง ทรง เป็น บรม ครู แห่ง เทวดา และ 
มนุษย์ ท1 ง หลาย 

อนึ่ง เมื่อ พระองค์ ทรง สอน เวไนย ทเง ปวง  ก็ ทรง 
สอน ให้ เหมาะ กไา ช5 นก็บ ภูมิ ของ เวไนย น1 น,  ‘ๆ  คือ เหล่า ที่ 
เป็น ลูก  ก็ ทรง สอน ให้ เป็น ลูก ที่ดีข อง พ่อ แม่  เหล่า ที่ เป็น 
พ่อ แม่  ก็ ทรง สอน ให้ เป็น พ่อ แม่ ที่ดีฃ อง ลูก  เหล่า ที่ เป็น 
ผิว  ก็ ทรง สอน ให้ เป็น ผิว ที่ดีฃ อง เมีย  เหล่า ที่ เป็น เมีย 
ก็ ทรง สอน ให้ เป็น เมีย ที่ดีฃ อง ผำ  แม้ แต่ การ งา นอน เป็น 
หนำ ที่ ของ ผู้ ครอง เห ยำ เรือน  พระองค์ ก็ย่ ง- ทรง สอน' ให้ จ่เด 
ให้ ทำ ให้ เสร็จ ไป  ใน กาล อ' นก วรมิ ให้ ก่ง ค่าง  ขํอนึ่ พึง เห็น 
ใน กา ถา ที่  ๔ แห่ง มงคล สูฅร ที่ พระองค์ ทรง แสดง แก่ เทพ- 
เ จำ’ ไว้  ดง์ที่ ได้ ยก ขั้น ในเ บอ งต่ นนึ่น  ดิง นึ่กือ  มา ตาบ ตุ 
อุป ฎฺซา นํ  การ ป้า รุ อแ ม่เ หึ ■แ 11งค ส!/ ระ: ก'? 5 ๑ ปุตฺต ทา: สฺส' 


๘๔ 


สง คโห  การ สงเคราะห์ ลฦและ เมีย  ใน ขอน แยก เบน  ๒ 

^ ข ๙ **  1 
มงคล  กอ  การ สง เครา ะหลู กเ บ่น มงคล บ่ ระ การ  ๑ การ 

สงเคราะห์ เมีย เบน มงคล บ่ ระ การ  ๑ อ นา กุลา  จ ก มุม นุ ตา 

การ งาน ทงห ลาย ไม่ ค้ง ค้าง เนน มงคล บ่ ระ การ  ๑ เอ ตมุ มง- 

คล  มุ ตุตมํ  บ่ง  ๔ ประการ นิ น เบน มงคล อนอ คม แต่ ละ 
อย่าง บ่ง น 


พระ พุทธ นิพนธ์ ที่ ทรง แส คง มงคล ท1 ง ๔ ประการ 
นํ้น  มี ใจ ความ ว่า  บ่อ ที่ จะ1 ให้ เกิค บุญ แก่ ลกเ บ่า ก็ คือ พ่อ แม่ 
บ่อ ที่ จะ ให้ เกิค บุญ แก่ พ่อ แม่ ก็ คือ ลูก เบ่า  บ่อ ที่ จะ ให้ เกิค 
บญแ ก่ผํว ก็ คือ เมีย  และ บ่อ ที่ จะ ให้ เกิค บุญ แก่ เมีย ก็ คือ ผำ 


หมาย ความ ว่า ลูกเ บ่า จง ใจ บ่า รง พ่อ แม่ ค1 วยคื  ก็คี  พ่อ แม่ 
จง ใจ เลย งคูล กเบ่ าบ่ วยคื  ก็คื  ผำ จง ใจ คุ้ม ครอง เมีย ควย คี 
ก็คี  เมีย จง ใจ ปฏิบ่ ฅผำ ค* วยคื  ก็คี  กุณก วา มดี ต่าง ผาย 
ค่าง พา ก่น ประ พฤฅิ ต่อ ก่น  ก็ ค่าง ผาย ค่าง ไค้ บุญ  จึง ว่า 
ค่าง ผาย ค่าง เบน บ่อ บญฃ อง ก่น และ ก่น  เมื่อ ค่าง มี บุญ ผง 
อยู่ ใน สน คาน ก็ ค่าง ไม่ วิวาท บา ค หมาง  มี แต่ ป รอง คอ ง ก่น 
การ งาน ใน หน ห้ที่ย่ อม สะ ค วก อาย ไม่ กง บ่าง  เมื่อ การ งาน 
ไม่ บ่ง ค บ่ง ก็ จะ บ่น คา ล ให้ เกิอ โภก ท รพ ย เบน ผู้ ไม่ ยาก จน 
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ข่นแ ก้น  มี แต่ เบิก บาน ใจ ได้ สุขภาพ  ต่งน น การ งาน จึงฬั 
เบ็น บ่อ บญ อีก โสด หนึ่ง  ก็ และ บ่อ บุญ ท ง ปวง นั้  ไม่ เลือก 
เวลา กาล สถาน ที่  ลง มือ ทำ เมื่อ ใด  ณที่  ใด  ย่อม ไค้ เมื่อ นน 
ณ ที่นน  เมื่อ เช่น นํนป วง นาย นาง ผู้ ครอง เห ยำ เรือน  ควร 
แหละ หรือ ที่ จะ พา กิน อด บุญ  เพราะ ว่า ทุก กน ก็ ย่อม มี พ่อ 
แม่  บาง เหล่า ก็ ย่อม มี ลูก เท่า มีผํวิ มี เมีย  และ มี หนำ ที่ งาน ที่ 
จะ พึง ประกอบ  ท1 งนึ่ก็ กิ, วน แต่ เบน บ่อ บุญ  จง ขวน ขวา ย 
ให้ ได้ ทุก เมื่อ เทอญ 

ขอ ที่ ว่า การ บำรุง พ่อ แม่ เบ็น มงคล ประการ  ๑ น8 น 
คุณ ช่อน ก็ หมาย เอา ลูก ที่ดี  ร้จก อุปการ คุณ และ คอบ แทน 
คุณ พ่อ แม่น, น เอง  ปวง นาย นาง ผ้ฅ1 งอ ยู่ ใน ภาวะ คือ ความ 
เบน ลูก เต่า  เมื่อ วิจารณ์ เห็น อุปการ คุณ ที่ พ่อ แม่ ไค้ มี ไว้ แก่ 
คน ตํง๎ แต่ กิน จน ปลาย  คือ ได้ ถนอม เลื ยง ร' กษา ให้ พ่น จาก 
โรคาพาธ ภ ย พิบํฅ  ไม่ ปล่อย ที่ง ให้ ล ไ) ดาย หาย จาก เสีย ใน 
ระวาง  ทุ  จน เติบ โค มา  ได้ แล เห็น ดิน พา อากาศ คลอด ทุก 
สีง บรรดา มี ใน โลก  ก็ ธรรม คา พ่อ แม่ผู้ ร่วม สุข ร่วม ทุกข์ กิ บ 
ลูก  ยาม ลูก เจ็บ ไข้ ได้ ทุกข์  ก็ ประหนึ่ง เจ็บ ไข้ ไค้ ทุกข์ ต่วย 
ยาม ลูก อยู่ เย็น เบื่น สุข  ก็ ประหนึ่ง อยู่ เย็น เบน สฃต่ วย  ยาม 
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ลูก ยาก จน ก็ ประหนึ่ง ยาก จน ควย  ยาม ลูก ม่งคํ่ งก็ป ระ หนึ่ง 
ม่งคํ่ ง ควย  ความ เบน ไป ของ พ่อ แม่ผู้ ร่วม สุข ร่วม ทุกข์ กบ ลูก 
นึ่น  ย่อม มี ควย ประการ คง นึ่  เมื่อ มา วิจารณ์ เห็น เห ฅุผล 
ประ จํกษ์ แจง ควย บ ญญา เช่น นึ่  ชื่อ ว่า ลูก เคา ที่รู้จ์ กอ ป การ- 
ก ณ ของ พ่อ แม่ 

แค่ นึ่น เมื่อ ปวง นาย นาง  ไค้ ร้จ็ก อุปการ คุณ ที่ พ่อ แม่ 
ไค้ ทำ ไว้ แก่ คน เช่น นื่น  แล็ว ก็ คง ใจ ทำ หน2 าที่ข อง ลูก ที่คี 
ทุกอย่าง  ที่ จะ ให้ พ่อ แม่ ไค้ สุขภาพ  เช่น การ นวค พน  การ 
พ่ควิ  จก การ ให้ อาบ ให้ สรง  ฅก แต่ง เครื่อง กิน  เกรื่ อง 
นุ่ง ห่ม  ที่ พก พิง หลบ นอน  และ ประกอบ หยูกยา สำ ห ร5 บ 
บ่า บำ เจ็บ ไข้ ใน กา ลอน ควร  คลอ ค ช่วย ประกอบ การ งาน 
ใน หนำ ที่ ของ พ่อ แม่  ที่งส่ วน ใกล้ ที่งส่ วน ไกล  หนํก เอา 
เบา สู้  ครำ ฝน ทน แค ค ไม่ เห็น แก่ ความ เหนื่อย ยาก  มี มุ่ง 
อย่ แค่ จะ พอก พน ให้ พ่อ แม่ม่ ง ก่ง ควย ท รพ ย สิน  ไค้ สุขภาพ 
เท่า นํน  แม้ ถึง ยาม ไค้ จาก พ่อ แม่ ไป อยู่ ค่าง คาว ค่าง แคน 
ฟาก ทะเล แสน ยาก  ฟาก คอย คง แสน ก่น การ  ก็คี  ก็ ไม่ มี ยาม 
ที่' จุะ ลืม พ่อ แม่ผ้ ยอ ครก เท่า ชวิฅ ที่ เก ย. ร่วม สุฃร่ วม ทุกข์ ก่น 
มา  เมื่อ ประกอบ การ งาน ไค้ ท รพ ย์สิน  ก็ แบ่ง กิน  แบ่ง ใช้ 


พอก วร  ที่ เหลือ ก็ เก็บ หอม รอม ริบ ไว้  แลำ นำ มา พอก พูน 
พ่อ แม่ ถำ ยำ ไม่ ไค้ มา ก็ ฝาก ทาง ธน าณฅ  หรือ ฝาก ผู้ ท ไว้ ใจ 
นำ มา ให้ พ่อ แม่ ฅาม กา ลอน ควร  ความ จริง ลูก ที่ คีทว้ ทุก 


คาว แคน ใน ลูก โลก อนน้  ที่มีแ ลำ ใน ก่อน ก็คี  ที่ จก 
ม ใน เบ อง หนำ ก็คี  ที่มี อยู่  ณ บ ด น็ก็คี  ย่อม เบน ผู้ อุป ถ มภ์ 


บำรุง พ่อ แม่ ให้ ไค้ สุขภาพ เค็ม สามารถ คง ที่ กล่าว มาน้  สกุล 
ที่ม่น กง ดำรง อยู่ ไม่ มี เสื่อม  ย่อม อา ศื ย ลูก ที่ฉ ลา ค เข* า 1 จ 
ในอํ นผง ราก สกุล ให้ม่ น คง คำ ย อาการ อย่าง น ส่วน สกุล ที่ 
เสื่อ มน น ย่อม ขา ค จาก ลูก ที่ ประกอบ คำ ย มงคล  มีแฅ่ ลก 


๘! 
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ทเบ นอ วะ มงคล  ก ลูก ท เบน อ วะ ม งก ลน น ก คอ ลูก นอก 
คอก  ที่ ไม่ ประกอบ การ งาน  กอย เกาะ ดคเ ลือ ค ชอง พ่อ แม่ 
เหมือน ตํวป ลิง  ไม่ มี ความ รก ใคร่ นํบ ถือ พ่อ แม่  แม้ ถึง จะ 
ไป ทำ มา หา ไค้ ก็ ไม่ มีที่จ ะเอํ้ อ เพ1 อ เก อลูล พ่อ แม่ ให้ ไค้ 
สุขภาพ  เมิน พ่อ แม่ เหมือน ลูก เบ็ด  ลูก เช่น' แชื่อ ว่า เบ็ นลก 
ที ถอน ราก สกุล ของ ฅน ให้ โค่น ลง  ฅนเ อง ก็ลํม ละลาย' ไป 
ฅาม เหมือน กง หรือ ใบ ของ ตน ไม้ บาง ชนิค  เมื่อ ถ่วง ลำ ท่น 
ของ ม่น ให้ โค่น ลง มํนก็ เหี่ยว แห้ง ไป คาม ฉะ น5 น ข้อ กวา ม 
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ทงนี ขอ ปวง นาย นาง ผู้ ทำ  ห นำ ที่ ของ ลูก ที่คี  จง วิจารณ์ 

เหตุผล ให้ เห็น คำ ยบ่ญ ญา 

อนึ่ง  ขอ ปฏํบ้ ฅ็พ่อ แม่ ส่วน อี่นศี ก ย'' ง มี  คือเ มี่อ พ่อ 
แม่ ยิง อ่อน อยู่ คิว ข คุณ คือ ศีลธรรม  ก็ หา อบาย ผคง ให้ ท่าน 
รุ่งเรือง คำ ย ศีลธรรม  ถ้า ท่าน รุ่งเรือง คำ ย ส”' ม มา ปฎิบ่ ต 
แล วก็ ช่วย ส่ง เสริม' ให้ ดีย็ง ฃํ้นก็ ดี  การก ราบ ไหว้ พ่อ แม่ ใน 
เวลา อ'' น ควร ก็ดี  การ โ สร ด สรง พ่อ แม่ ใน ว'' น ขน บ่ ใหม่ แลำ 
ให้ ผา นุ่ง ห่ม ก็ดี  ยาม พ่อ แม่มี ความ โศก เศ ร่า เสียใจ  ก็ หา 
อบาย บรรเทา, ให้ ระ ง บ ไป ก็คี  ยาม พ่อ แม่ เจ็บ ไข้ ไค้ บ่วย  ก็ฅํ้ง์ 
ใจ พยาบาล สุด สามารถ ก็ศี  ยาม พ่อ แม่ ล่วง ล ไ) ไป ก็ ปลง ศพ 
เผา ผีฅา ม ประเพณี นิยม  แลำ อุทิศ ส่วน บุญ ให้ ก็คี  ท ร'' พย์ 
มรดก ที่มีอ ย่ก็แ บ่ง ส' น บน ส่วน ใน ระหว่าง พี่ ร่วม ท่อง น้อง 
ร่วม ไส้ ตลอด ผู้ ที่ ควร จะ ไค้ โดย ควร แก่ ภาวะ  มิ ให้ อรรถ 
คดี เกิด ขน  ยุ่ง ยาก แก่ โรง ศาล ก็ดี  แลำ ดำรง วงศ์ สกุล ให้ 
ถาวร มน กง สืบ ไป ก็ดี  ขำ ปฏิบ ฅชอ บท1 ง ปวง นึ่เมื่ อ ประพฤติ 
ถก ท่อง ค'' งนั้  ชื่อ ว่า เบ็1 น ลูก เท่า ที่ ตอบ แทน คุณ พ่อ แม่ 

ครํ้น ปวง นาย นาง ประกอบ ดำ ย คุณ  คือ  ก ต* ญผู 
กตเวที เช่น นึ่  ก็ ชื่อ ว่า เบน ลูก ที่ ประกอบ ดำ ย มงคล คือ เบื่น 
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มี่ งขวํ ญ ของ พ่อ แม่  ลูก ที่ ประกอบ คำ ยก ณ เห็น ปาน นึ่  ย่อม 
เบน ที่ ร* ก เบน ที่ ไว้ วาง ใจ  และ เบน ที่ น* บ ถือ ของ พ่อ แม่ 
ดุจ แกว มีก่า สูง ที เดียว  ส่วน ลูก ที่ ไม่ สม ประกอบ น8 น ปี ข้อ 
ปฏิบิ ฅฅ รง ก่นข็ ามกํ บลูก ที่ดี  คือ มี ความ ประ พฤติ ทุกอย่าง 
ลิว นแฅ่ ประหนึ่ง ว่า  เบน หอก  เบี่น คาบ  เบน ไฟ  เบน ยา 
พิษ  สำ ห ร* บ ทีม แทง ประ หิต ประหาร แผด เผา ให้ พ่อ แม่' ไค้ 
ร" บก วาม เจ็บ ปวด  เบื่อ เมา เร่า ริ ยิน อยู่ เปน นิตย์  ลูก พรรค์ 
นึ่ย่ อม เบ็1 นที่ริ ก แล ำเบ็ 'นที่ เกลียด แล ำเบื่ นที่ก ลำ ของ พ่อ 
แม่  และ ลูก ที่ ประกอบ คำ ย โทษ เห็น ปาน นึ่  ชื่อ ว่า เบน 
เสนียด จ' ญ ไร ของ พ่อ แม่ ดุจ ขวาก หนาม ที เดียว  เมื่อ ปวง 
นาย นาง' ได้ วิจารณ์ เห็น เห ดุ ผล ประ จ* ก ษ์แ วิง ดิง แสดง มานึ่ 
จง เว่นิ ปฏิปทา ส่วน ที่ ชำ ดำเนิน ตาม ปฏิปทา ส่วน ที่ดีก็ จะ 
เจริญ รุ่งเรือง เบน มงคล อ* น อุดม ที เดียว 


ขํอ ที่, ว่า การ สงเคราะห์ ลูก เบ็น มงคล ประการ  ต น8 น 
คุณ ขํอนํ้  หมาย เอา พ่อ แม่ ที่ ดี  ที่ เห็น ว่า ลูก แต่ ละ คน  เมื่อ 
สงเคราะห์ ให้ ดี จ* กเบื่ นก อนท ร' พย์  ดี กว่า ท ร, พย์ส่ วน อื่น 
ดำ ย ว่า ทริพ่ ย์ส่ วน อื่น  เมื่อ จ* บ จ่าย ย่อม สั้น ไป  แต่ ลกที่ ดี 


ข 

น น ย่อมอ าศำ ไค้ ทุก เมื่อ  ดำ น น ปวง นาย นาง พึง สงเคราะห์ 
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ลูก ให้ รุ่งเรือง ควย คุณ  ลูก ที่ จะคี ย่อม อา ศ ไ] พ่อ แม่ แท้  ๆ 
พ่อ แม่ เหมือน นา สี  ลูก เหมือน ผำ ขาว  เมื่อ ผา ขาว ไค้ ย่อม 
ควย นา สี อํนคี แลำ ก็' จก เบน ผ าที่สี ต็ที เคียว  การ สงเคราะห์ 
ลูก เบน ธรรม คา โลก  แม้ ถึง สำ ว์คิ รำ ฉาน บาง เหล่า ย์ง ใส่ ใจ 
ใน การ เลย ง ลูก  เช่น แม่ ไก่  เมื่อ ยาม นอน ถนอม ลูก ไว้ ใน 
อก ปก บอ ง ควย บก  เมื่อ ยาม นำ ลูก ออก หา เหยื่อ ก็ แส คง 
อาการ ให้ ผึ่ง พอง เพื่อ บอ ง กน  เมื่อ ยาม พบ เหยื่อ ก็ ไม่ กิน 
ควย คน เสีย เอง  รำ ง เรียก ลูก อำ มี จำนวน มาก มาย แลำ ให้ 
ไค้ กิน ทำ ถึง  ใน ใจ ของ มไเ ประหนึ่ง เบ ยม อยู่ คำ ยยุฅิ ธรรม 
ไม่ รก โน่น ชิง นี่  เมื่อ มี ขา ศึก มา ผจญ ก็สู้ คำ ยก วาม อาจหาญ 
ไม่ เห็น แก่ ชีวิต  ความ เอาใจ ใส่ ลูก ของ แม่ ไก่  ผู้มืบ ญญา 
ควร เอา เบน เยี่ยง 

ก็ และ การ สงเคราะห์ ลูก นืน  คือ ถนอม นา ใจ อย่าง  0 
เลย ง ร่าง กายอย่าง  ๑ เพราะ ความ สุข ย่อม มี อยู่ ที กาย ท้ใจ 
เท่า นาน  การที่ ถนอม นำ ใจนํ น คือ ไม่ ขู่ เข ญ แช่ง ค่า ให้ เจ บ 
ชา นา ใจ  หรือ ไม่ ควร นำ เรือง ผี เรือง เปร ค เรือง ใค เรือง 
หนึ่ง  อ5 น เบน เรื่อง สำ หรบ หลอก หลอน มา เล่า ให้ พ้ง  อ5 น 
เบน เหฅ ให้ ฅกอ กคก ใจ ขน สุก อ นพ อง  หวน หวา ค ข ยา ค 
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ฃยน  ให้ พค แค่ กำ ดี คำ จริง  นำ แต่ เรื่อง ที่ มี ประโยชน์ มา 
เล่า ให้ พง  อิน เบ็น เหตุ' ให้ เย็น อก เย็น' ใจ  ได้ กวา มรู้ค วาม 
ฉลาด  องอาจ กล่า หาญ  เช่น นั้  ชื่อ ว่า สงเคราะห์ คิว ย การ 
ถนอม น1 าใจ  ส่วน การ เลย ง ร่าง กาย น* น คือ  เมื่อ ลูก ยิง อ่อน 
พ้น ยิง ไ ม่ขั้น  ก็ ให้ ดื่ม แต่ น* านม เท่า น8 น กรน ลูก แก่ จน พ้น 
ขน แล่ ว ส่อ ว่า กิน ขาว ใด้  จง บด ขาว' ให้ ละเอียด  ท1 งํ้ท่า ให้ 
สะอาด ควย  แล่ ว์จึง บอน  ขอ อย่า เคืย ว ล่า ว บอน ลูก ท1 ง ปาก 
ก็ ไม่ ล่าง ให้ สะอาด เหมือน พ่อ แม่ บาง คน เลข  สงสาร ลูก ล่อ ช 
การ ให้ ดื่ม นาน มก็ดี  การ บอน ล่า วก็คี  การอา บน* าก็ดี  การ 
หล่บ นอน ก็ดี  จง ให้ เบ็! น กิจล่ ก ษณะ  ถก ล่อง ฅาม เวลา ที่ 
ควร  อย่า รบกวน ให้ ได้ล่ บก วาม รำคาญ  ล่า ผ่อน สำ หล่บ 
นุ่ง ห่ม  เสื่อ สาด  ฟก เบาะ มุ้ง หมอน ก็ ให้ สะอาด  อย่า ให้ 
เหม็น สาบ  ล่น เบ็่น ที่ เพาะ เชอ โรค  ค ร1 น ลูก บวย เจ็บ ก็, ให้ 
ประกอบ ยา บำ บด  ล่า เหลือ วิล่ข ให้ รีบ ตาม หมอ มา ช่วย 


พยาบาล  เช่น น ชื่อ ว่า สงเคราะห์ ลูก ด้วย การ เลํ้ ยง ร่าง กาย 

เมื่อ ปวง นาย นาง  ถนอม เลย ง ลูก ให้ ได้ล่ บ ความ สฃ 
กาย สบาย ใจ เช่น นน แล่ ว ก็ ควร สงเคราะห์ ลูก ด้วย การ ผีก 
ฝน  ให้ ได้ คุณ สม บฅ  ก คุณ สม บํฅล่ น ที จะ เกิด มี ได้ ย่อม 
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อา ศย กายวาจา ใจ เบน บท^ านที่ นิงเ หฅ การณ์  คง น นจึง 
คอ งผึก ฝน กายวาจา ใจ ให้คี  คือ กาย ที่ ผีก ฝน ให้ ชำนิ ชำนาญ 
ใน เชิง ช่าง ทำ กิจการ ค่าง  ทุ  เช่น บค ก' วา ค ลาง เช็ค เก็บ 
สง ของ เบน คำ อย่าง  วาจา ก็ ผก ฝน ให้ กล่อง แกล่ ว ใน เชิง 
ช่าง พูคใ ห้ชํค ถอย ชํค คำ  ไม่ ปล่อย ให้ พูค คาม ล่า พง  อ่น 
เบน เหตุ ที่ จะ ให้ เสีย ระเบียบ แห่ง ภาษา และ ใจ ก็ ผก ฝน ให้ 
เฉลียว ฉลา ค ใน เชิง ช่าง กิค  สง เก ค เหตุการณ์ ใน เมื่อ ไค้ 
เห็น ไค้ ยิน ทุกอย่าง  แค่ ให้ เบน ไป ใน ทาง ที่คีที่ ชอบ  ควร 
กลา ก็ กล่า  ควร กล ำก็ก ลำ  ควร อค ทน ก็อค ทน  ควร เวน ก็ 
เวน  ควร กบ ก็ กบ  ควร แข็ง แรง ก็ แข็ง แรง  ควร อ่อน นิ อม 
ก็ อ่อน นิ อม เบีน คำ อย่าง 


ส่วน กิจการ อื่น  ทุ  ก็ ควร ผก ฝน  เบีน นิ น ว่า การ กิน 
อาหาร ก็ อย่า ทอ ค ธุระ  คอย กำ กบ, ให้ รู้ จก กิน แต่ พอคี  พอ 
รู้สึก อ็่ม ให้ หยุด  อย่า ให้ ถึง กบ แน่น เชื่อ ว่า พอ ดี  และ ให้ 
เลือก กิน แต่ ที่, จะ เบ็1 น ประโยชน์ แก่ ร่าง กาย  ให้ เวน สึงที่ ไร้ 
ประโยชน์ เช่น หวาน ฬัม่น จํด เสีย  การ กิน สำอ้ ญ อยู่ ที่เกั้ ยว 
ให้ มน แหลก  ลำ กลืน ทํ้ง เคย ว ไม่ แหลก ถึง กะ เพาะ แลืว่ ก็ 
จะ ไม่ ย่อย ไค้ ฅาม เวลา อ้น ควร  ส่วน กะ เพาะ หรือ ลำ ไส้ ก็ ไม่ 


ด 0๓ 


มี พ้น พอ ที่ จะ  ช่วย เคย ว ให้ ละเอียด ได้ อีก  ก็ จิก เกิด บูด เน่า 
กลาย เบ็น พิษ ขั้น  พิษ นํ้นก็ จิก สำแดง ฤทธึ้ กัด กะ เพาะ กด 
ไส้ ที เดียว  แค่ น8 น' โรค ลง ที อง  ปวด ทอง  บิดทํ อง  ก็ จิก ฅง 
ฐาน ทิพ ขั้น ทิน ที  กัง น1 น การ กิน แค่ พอ ดี  เลือก กิน แค่ ที 
กวร  และ เคั้ย ว ให้ แหลก จึง เบึน สำ กัญ  ท* งกิน อาหาร- จะ มี 
รส อร่อย ทุก เมื่อ ทิว ย ที่ จะ อร่อย ก็ เพราะ มี กวา มหิ ว ที่ จะ 
หิว ก็ เพราะ กิน ร้ร้ก ประมาณ ทงเ บื่น เวลา  ก็ และ อา การที่ 
หิว น1 นเบ็่ น อา การดี  มี เรี่ยว แรง ไม่ ใช่ อาการ คาย  ถ้า อาการ 
จะ คาย ไม่ มี หิว ไม่ มี อยาก 


อนึ่ง ระหว่าง ฤดู หนา วฅ่อ ฤดู ร้อน ก็ดี  ฤคูร้ อนค่ อฤคู 
ฝน ก็ดี  ฤดู ฝน ต่อ ฤดู หนา วก็คี  ใน ระหว่าง ฤดู ต่อ กันนึ่ การ 
กิน อาหาร ควร ลด จำนวน ให้ นอ ยล งก ว่า ปกติ  เพราะ ใน 
ระหว่าง ที่ เปลี่ยน ฤดู นึ่น  อากาศ ก็ เปลี่ยน ไป คาม  ธาต ของ 
คน เรา ก็ เปลี่ยน ไป ทิว ย จึงทิ อง ลด จำนวน กิน อาหาร ให้ 
นึ่อย ลง  เพื่อ ร้กษ าธา คุ ไม่ ให้ พิการ  เมื่อ ธาฅ ไม่ พิการ  ก็ 


ไม่ เจ็บ ไข้  หรือ ร้น ใด ร้น หนึ่ง ใน ฤดู น8 น ทุ  ถ้า มี อากาศ ร้อน 
อำ วร้ด ผิด ปก ดีก็ดี  มี อากาศ เย็น ชืด ฝน ฅก หาม รุ่ง หาม กํ่า 
ก็ดี  การ กิน อาหาร ควร ลด ให้ นอ ยล งด จ กัน  อีก ประการ 
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หนึง  การ ลง ทอง  บิด ท อง  ปวด ทํอ์ง  โรค ทํ้งนี เกิด ฃึนดิ วย 
อาหาร ใน กะ เพาะ เบน พิษ แท้  "]  ดิง น* น เมื่อ เบ็ณ โรค ชนิด 
นึ่จึง ไม่ ควร กิน อาหาร  หรือ กิน ก็ ให้ น่อย ที่ สุด จึง จะ หาย ง่าย 
เพราะ ว่า ใน กะ เพาะ น1 นม น่เ น่า ไม่ มี กำ ลง่ที่ จะ ย่อย อาหาร 
อยู่ แล ำ กำ ขืน กิน ลง ไป มาก ก็ เท่า ดิบ ไป เพิม ความ เน่า ให้ มี 
พิษ มาก ขั้น  ก็ จะ เร่ง ให้ ดาย ไว เท่า น8 น แต่ บางมติ เห็น ว่า 
โรค ชนิด นั้อจ จา ระ ออก มาก  ก็ ควร กิน อาหาร เพี่ม ไว้ ฉะ นึ่ 
เบึน มติ ที่ ผิด มาก ที เดียว  ก็ และ การ กิน ข่าว มากกว่า กบ ก็คี 
กิน ดิก ผล ไม้ ให้ มากกว่า เนั้อ กว่า ปลา ก็ดี  นํย ว่า ท่าน ผู้รู้ ได้ 
ชม ไว้ ว่า ดี แท้ 


อนึ่ง อาหาร ที่ แมลง ดิน เกาะ เหยียบ ยํ่าผั่ ง ดำ โรค ลง 
ไว้ ก็ดี  ที่ เหลือ กิน ไม่ หมด  ทั้ง ไว้ ใน หม่อ ใน ชาม จน บูด เน่า 
ก็ดี  ถึง จะ กิน แค่ พอ ดี  เคย ว ให้ แหลก แลำ จึง กลืน ลง ไป  ก็ 
ยิง มี พิษ ทำ ให้ เกิด โรค ได้ ดุจ ดิน  ดิง น8 น การที่ บอ ง ดิน มิ ให้ 
แมลง ดิน ดอม อาหาร  แล  ะ ไม่ เก็บ อาหาร ที่ เหลือ ไว้  คือ 
เมื่อ กิน แล่ ว้กำ เหลือ' ให้ เท ทั้ง เสีย ลำ ง หม่อ ลำ ง, ชาม, ให้ สะ อา ค 
เบ็๋น ปฏิปทา ที่ดี แท้  ๆ และ นึ่าที่ จะ ดื่ม ก็, ให้ สะอาด  ปราศจาก 
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คิว โรค  ล่า ย ไส งสไ อยู่ จะ เบน น8 าไม่ สะอาด  ก็, ให้ ต ไ) เสีย 

ก่อน จึง ดื่ม คีนํก 


การท ได้ สฃ ภาพ  จะ อา ศไ แด่ การ กิน การอม เท่า น น 
หา มิ ได้  ย่อม อา ศ ไ การ เปลี่ยน อิริยาบถ ท่ง  ๔ ให้ สมํ่า เสมอ 
คือ การ ยืน  การ เดิน  การ นํ่ง์  และ การ ห ลิบ นอน ให้ พอ ดี 
พอ งาม ทุก ส่วน ควย  ท่ง หายใจ ได้ อากาศ ที่ สะอาด อีก คิว ย 
จึง ได้ สุขภาพ  ใน สง เหล่า นํ้ การ หายใจ เบ็เ น สำคํ ญยึง  เพราะ 
ล่า ไม่ ได้ หายใจ  ชีวิฅ จะ ดิบ ใน ไม่ ถึง ช' ว นาฬิกา  เมื่อ เช่น 
น8 น จึง ควร จึคที่ อยู่ พก พิง ห ลิบ นอน ให้ ปราศจาก สกปรก 
เพื่อ ให้ อากาศ บริสุ ทธื้ จะ ได้ หายใจ สูด เอา อากาศ บริสุ ทธี้ 
น1 น เช่า ไป เลี่ยง ร่าง กาย ให้ มี กำ ลิง  ล่า หายใจ สูด เอา อากาศ 
ที่ ไม่ บริสุ ทธ เช่า ไป เลี่ยง ร่าง กาย จะเ  บ็ น' ไร ค ดิง น น การ 
ดื่น แด่ คึกแ ลิว ออก เดิน ใน ที่ แจ ไ หายใจ ให้ ยาว  สูด เอา 
อากาศ กำ ลิง บริสุ ทธี้ ใน เวลา เช่า มืด ดีน์กํ  แม้ ถึง การ กิน การ 
ดื่มฅ ลอด การ เปลี่ยน อิริยาบถ ท ง ๔ น8 น ก็ ให้ พิง เห็น เบึน 
สำ ค* ญ เพราะ ล่า ไม่ ได้ กิน  ไม่ ได้ ดื่ม  และ ไม่ ได้ เปลี่ยน 
อิริยาบถ ท8 ง ๔ เสีย เลย  ชีวิฅ ก็ จะ ดิบ ใน ไม่ กี่ วน โดย แท้ 
ดิง น8 น กวร ป ฏ๊บํฅึ ให้ ถูกคิ อิง  จึง จะ ได้ สุขภาพ 
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. V 


อีก ข อ้หนึ งพ็ง เห็น คติ ธรรม คา ของ อ้ฅ ภาพ  อ้น 

ได้แก่ [จ กบ กาย  แม้ ถึง อยู่ อา ศ ไก่ นก็มี คติ ต่าง ก่น  คือ ใจ 
'อา ศขค วาม สงบ จึง มี กำ ก่ง  ส่วน กาย อา ศ ไค วาม สะเทือน 
จึง มี กำ ก่ง  ควย เห ตุน  ผู้ บำเพ็ญ เพียร  เมื่อ มุ่ง ให้ ใจ มี กำ ก่งื 
จึง เจริญ สม ถ ภาวนา เพื่อ ให้ ใจ สงบ  เมื่อ มุ่ง ให้ กาย มี กำ ก่ง 
ก็ เดิน จงกรม อ้าง  คํดิฅ น อ้าง  เช่น ฤๅษี  หรือ ประกอบ 
นว กรรม  เพื่อ ให้ กาย ไค้ร้ บํค วาม สะเทือน  อา ศ ไ] เห ตุน 
จึง ส่อ ให้ เห็น ว่า  ใจ มี ความ สงบ เบึน เหตุ จึง มี กำ ก่ง  กาย 
อา ศ ไก วาม สะเทือน เบ็่น เหตุ จึง มี กำ ก่ง  ตำ อย่าง ที่' จะ ชให้ 
เห็น อีก  เช่น แขน ชำ ง ขวา และ บ่า ขำ ง ขวา ที่มี กำ ก่ง มาก 
กว่า ขำ ง ช้า ย ก็ เพราะ ใช้ ให้ ทำ การ งาน มาก  ความ สะเทือน 
ก็มี มาก ธรรมดา ก็ ส่ง เลือด ลม ให้ ซ่าน ไป  คาม เสน ที่ 

สะเทือน น1 น ใต้ สะดวก  กระดูก และ ก ลำ มเนั้ อ ส่วน น1 น เมื่อ 
ได้ ริบ เลือด ลม เบน เครื่อง บำรุง แก่, ว ก็ เกิด มี กำ ก่ง แข็ง แรง 
ขั้น  ดิง น น ขำ ง ขวา' จึง มี กำ ก่ง กว่า ช่าง' ซ่า ย ก็ เมื่อ อยาก ให้ 
อวย วะ ทุก ส่วน มี กำ ก่ง เสมอ ก่น  ก็ ควร ใช้ ให้ ทำ การ งาน ให้ 
ได้ ริบ ความ สะเทือน ทุก ส่วน  ก็ จะ มี เรี่ยว แรง ทุก ส่วน 
ที เดียว  แม้ แต่ ล' ฅว์ดิ ริ จ ฉาน เซ่น สน ข ก็ย้ง เห็น ประโยชน์ 
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ใน การทำ ให้ ร่าง กาย สะเทือน  พึง เห็น ประ โยชน์ ใน การทำ 
ให้ ร่าง กาย สะเทือน  พึง เห็น เมื่อ มน ตื่น นอน  ยิง คิด ร่าง กาย 
เหยียด แข็ง เหยียด ขาว งเฅํ นฅา มวิส ไเ  ท8 งั้น์ก็ เพื่อ จะ ให้ 
ร่าง กาย สะเทือน น' น เอง  คิงนึ่ น ปวง นาย นาง ใน เวลา ตื่น 
นอน ทุก ยิน ควร ห์คิ ลูก ให้ คิด ร่าง กาย  มี อิน เหยียด ออก คู้ 
เข็า  เอย วซ็า ย เอย ว ขวา  กมล ง เงย ขน  เป็น อาทิ  เท่า นั้ก็ 


จะ ได้ รบ ผลดี ไม่ นอ ย 


อีก ข’ อ หนึ่ง  ผู้ ที่ ประกอบ การ งาน ตรำ ฝน ทน แด ต 
มาก  ม่กมี ผิว พรรณ อิน งาม ชง  คือ สิ ดำแดง สี ชมพู ผิด จาก 
ผิว พรรณ ของ ผู้ที่ อยู่ แด่ เหย' าเ ผ้า แด่ เรือน  ไป ไหน มา ไหน 
ก็ ก น์แด่ ร่ม  ท1 งนึ่ก็ ส่อ ให้ เห็น ว่า  การ ตรำ ฝน ทน แดด  ก็มี 
ประโยชน์ แก่ ร่าง กาย แท้  เมื่อ ปวง นาย นาง แนะ นำ ลูก ให้ 
ป ฏิบํฅ โดย ถูก ตอง  จิก เป็น ผู้มี ร่าง กาย สม ประกอบ  คือ 
มน กง แข็ง แรง  ไร้ โรคาพาธ  รวม ความ ก็ คือ จิก เป็น ผ้ไม่ 
เปลือง หยูกยา 

ธรรมดา คน ทุก หมู่ เห ส่า  จะ อา ศ ย แด่ กำ ลง ร่าง กาย 
ที่ม่น กง แข็ง แรงอย่าง เดียว เท่า น5 น ก็ ไม่ อาจ ทำ ประโยชน์ 
ให้ สำเร็จ ได้ ทิว ถึง  ฅอง อา ศย์มี ศิลปะ' วิทยา คุณ อึก คิว ย จึง 
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จะ ทำ ประ โย ชน ไค้ สะ ค วก ดี  เหมือน ผู้ที่ไ ม่มีค วง ประทีป 
สำ หรบ ส่อง  เดิน ทาง ย่อม สำ บาก  เพราะ กวา มมื คบ อง 
มิค  ถามื ควง ประทีป สำ หรํบ ส่อง เดิน ทาง ก็ สะ ค วก คาย 


ฉะ น3 น ควย เห ฅุนี  ปวง นาย นาง  อย่า ทอ คธ ระ กอย กำ กบ 
ลูก ผู้ฅง อยู่ ใ นวย หนุ่ม นอ ย ให้ ไค้ เล่า เรียน ศิลป  ะ วิทยา คุณ 
ท8 ง ปวง โค ย ควร แก่ ภาวะ  อย่า ม่วห วง เอา ไว้ ใช้ ค่าง ทาส 


หา แค่ เลศ' ว่า ไม่ มีผู้คู ว่ ว ถูก- วาย  ทำ งาน ช่วย  ฉะ นีให้ กิค เสีย 
ว่า  แค่ ลูก ยง ไม่ เก คใก รคูเ ล่า  หรือ เมื่อ มน คาย เสีย แลว 
ใ กร จะ คู อีก เล่า 

กรี น เมื่อ ให้ เล่า เรียน แล ว ก็ อย่า มอบ ธุระ ใน การส่ง 
สอน ลูก ให้ แก่ ครู อย่าง เดียว  เพราะ ครูมื เวลา ที่ จะ ส่ง สอน 
แค่ อยู่ ใน โรงเรียน เท่า นีน  เมื่อ กส่บ บำน  พ่อ แม่ ส่อง กอย 
กำ ก ไม่ จึง จไา ไค้ ผลดี  และ อย่า มำเ กรง กส่ว ควย สำ ค ญว่า เขา 
เบน* แก เรียน  การ เรียน เขา สูงก ว่า เรา ไม่ ใช่ นก เรียน  ไม่ รู้ 
จก ฃนบ ธรรมเนียม อะไร  คํงนํ้  ที่ จริง การ ท่งนี  เบน 
เพราะ กราว เพราะ สม ไ!  ส่า สม ไ! เจริญ  ลูก หรือ ศิษย์ มื การ 
เรียน สง กว่า พ่อ แม่ และ กรู อาจารย์  แค่ ส่า สม ไ! เสื่อม  พ่อ 
แม่ หรือ ครู อาจารย์ มี การ เรียน สูงก ว่า ลูกเ ส่า และ ศิษย์ 
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อย่าง ไร ก็คี  ลูก หรือ ศิษย์  จะ สูงก ว่า พ่อ แม่  หรือ ครู อาจารย์ 
ทํงห มด ไม่ ไค้ ที เดียว  ช่อ นั้พึง เห็น วิฅถุ ทุกอย่าง บรรดา มี 
ใน โลก ที่ เกิด ขน เพราะ ผี่มือ ของ นาย ช่าง  วิด ถุน็น บาง ชนิด 
แม้ ถึง จะ สูง ท่วม หำ ของ นาย ช่าง  ก็ยํง ฅํ่าก ว่า ผาเ ทำ ของ 
นาย ช่าง  เมื่อ เวลา ขน ไป ทำ งานอยู่ บน ยอด ของ วิด ถุน1 น 
แม้ ถึง ลูก หรือ ศิษย์ จะ มี การ เรียน สูง เท่าไร  "I  พ่อ แม่ หรือ 
ครู อาจารย์  ก็ย์ง์ มี สิทธิ เหนือ ลูก หรือ ศิษย์ ทุก เมื่อ  คง์นํ้ น 
กิจ ที่ จะ เกรง ก ลำ ไม่ มี  มี แด่ ควร บำค ไ) ผึก ฝน ให้ ไค้ เล่า 

เรียน ศิลปะ วิทยา คุณ โดย ควร แก่ ภาวะ  จะ ไค้ เบน กญ แจ 
สำ หรื บเบี่ ด ดวง ใจ  ให้ สว่าง ไสว มี ความ พริบ ไหว เฉลียว 
ฉลาด อาจหาญ  รู้ จำ คิด อ่าน สำ เกด เหตุการณ์ ท1 ง ปวง 
เท่า น5 น 

เมื่อ ปวง นาย นาง  ผึ1 ก ฝน ลูก ให้ ประกอบ ดำ ขคณ 
เช่น นนแ ลำ  ก็ ควร ให้ ลง มือ ท่า งาน ไป เสีย แด่ ยำ หน่ม นำ เย 
โดย ควร แก่ ภาวะ  คือ ถา เบึน หญิง  ก็ ควร ให้ ทำ ไป ดาม วิ สำ 
ของ หญิง  ถ้า เบี่น ชาย ก็ ควร ให้ ทำ ไป ดาม วิ สำ ของ ชาย  ที่ 
จะ ให้ ทำ งาน ประเภท ใด  ควร หำ วิจารณ์  ให้ รู้ จำ เหตุผล ใน 
งาน ประเภท น น เสีย ก่อน  จึง ให้ ลง มือ ทำ  อย่า ให้ ท่า อย่าง ที่ 
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เรียก ว่า  “หล* บ ตา ทำ”  จึง จะ ได้ ผล สม ก' บ เทฅุ  ไห้ เห็น 
ว่า งาน ที่ ทำ น1 น ถา เบน ส่วน สุจริต เบ็น งาน มี คํกคี้ สูง  แม้ 
ถึง จะ ร* บ จำ ง กวา ค ถนน  หรือ หาบ นํ้า คำ ขำ, ว ก็ ควร ถือ ว่า 


มี เกียรติยศ  คำ เบ็น ส่วน ทุจริต  แม้ ถึง นํงเ คำ อั้ชมื อส่ง้ งาน 
ก็ ควร ถือ ว่า เบี่น งาน เตย ตา  และ ให้ รู้จํก เลือก งาน ที่ เหมาะ 
ก' บ กาลเทศะ  เช่น ใน ถึน ฐาน ม่าน ช่อง ที่ฅน อยู่  ก็ ให้ 
เลือก ดู ให้ รู้ จ* กว่า  งาน สี่งนั้ เหมาะ ก' บ หนำ รํอ์น  งาน สี่งนึ่ 
เหมาะ ก* บ หนำ ฝน  งาน สี่งนึ่ เหมาะ ก* บท นำ หนาว  งาน 


สื่งนึ่ เหมาะ ก* บก ลาง ว* น งาน สงนึ่ เหมาะ กบ กลาง คืน  เมื่อ 
เลือก ไค้ เช่น น1 น ก็ ลง มือ ทำ งาน ส่วน ที่ เหมาะ ก* บ ภาวะ  เช่น 
เบน สกุล ช่าง  ก็ ลง มือ ทำ การ ช่าง แผนก นึ่นทุ  เบ็่น สกุล 
เพาะ ปลก  ก็ ลง มือ ทำ การ เพาะ ปลูก แผนก นึ่น  ทุ  เบ็น 
สกุล คำ ขาย  ก็ ลง มือ ทำ การ ซ็อฃ าย แผน กน5 น ทุ  ค* งนึ่เ บน 
ค* วอ ย่าง  เมื่อ อต สา หะ ประกอบ งาน น8 น ทุ  ดํวย ความ ขยน 
หม่น เพียร  ธรรมดา ผล ย่อม เกิด ขน โดย ควร แก่ เหตุ โค ย 
แท้ 


อนึ่ง ควร อบรม ลก ให้ เบ็1 นผ้มี นิสย รู้' จก! .สีย ดาย สี่งฃ อง 
รู้ ขิก เก็บ  รู้ จ' กอ อม  รู้ จก ค่า  รู้ จก จด ให้ เบ็่น ระเบียบ เรียบ รอย 
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สง ของ ท1 ง ปวง น8 น ถึง จะ ยิง ไม่ ประ ณีฅ  ก็ ให้ สงวน ให้ นิยม 
เพ รา ะเบ็่ นของ ฅนเ อง  การ นิยม ของ ฅนเ อง  และ นิยม สี่ง 
ของ ที่ ชา ฅิฃอ งฅน ทำ ให้ ถือ ว่า เบ็น เกีย รฅิอ ไเ สำ ค* ญ ให้ 
เหมือน กบ ชาว เรา ท8 งํ้ห ลาย พากํ นินิ ยม ร* ก' ใคร่ นบ ถือ  ชาติ 
พระ ศาสนา  และ พระ มหา กษํฅ ริย์  ของ ชาว เรา ฉะ น1 น แม้ 
ถึง ไม่ เทียม ท* นของ ชาติ อื่น  ก็ ยิง พอ ได้ อา ศ' ย เหมือน ลูก ตา 
ของ คน  ถึง จะ มี มา ไม่ สู้ สว่าง  ก็ ยิง พอ ได้ อา ศ ไ)  ดี กว่า 
ก ว* กอ อก ที่งแ ลิว ให้ กน อื่น จูง เสีย อีก  เมื่อ ปวง นาย นาง ได้ 
อบรม ลูก ให้ มืนิส ไ) ยิง กล่าว มานั้  ก็จํกิ ถึง ความ ม่งกํ งยิว ย 
ท ร* พย์ สิน โดย แท้ 

เมื่อ ปวง นาย นาง  ได้ อบรม ลูก ให้ ได้ ประกอบ กิจการ 
ด ว์ยดี  เช่น นํ้นแ ลิว  ควร นำ ลูก ให้ เช่า สู้ สมาคม  เมื่อ 
เช่า ก* บก น ไค้ ทุก ชนแ ลิว  จ* ณบ็น กน มี ค่า สง  ก็ และ พึง ช 
ให้ เห็น โทษ ใน การ ทวง  ให้ เห็น อานิสงส์ ใน การ ให้  จะ ได้ 
เฉลี่ย ท ร* พ ย์ที่มื อยู่ เกีอ ลูลแ ก่กิจ ที่ ควร  เช่น ถวาย เบึน ส่วน 
ศา สน พลี  และ ราช พลี  โดย ควร แก่ ฐานะ เบี่น ยิน  และ 
ให้ เห็น โทษ ใน การ ประพฤติ ชั๋ว  เห็น อานิสงส์ ใน การ ประ 
พฤติ ดี  ยึด คุณ พระ พุทธ เจ่า  พระ ธรรม เจ่า  พระ สงฆ์ เจ่า 


ว่า  เบ็! น ที่ พึ่ง ที่, แบ ถือ ของ ตน  แล้ ว ถือ ม'1 นอ ยู่' 1น ศีล  และ 
ให้ เห็น โทษ ใน การ เอิก เกริก ก* งวล ระคน อยู่ ค็วิย หมู่  เห็น 
อานิสงส์ ใน การ สงบ สง* ค แล้ว หลีกออก วิเวก  บำเพ็ญ 
ภาวนา  สมมา ปฏิบิ ติ  และ ห ไ ให้ มี มุ่ง สุข ทวิ ไป ใน สํฅว์ 
ท8 ง หลาย  ไม่ มีภํย ไม่ มี เวร แก่ ใคร  ‘สุ  เมื่อ เห็น ผู้ อื่น ฅก ทุกข์ 
ไค้ ยาก พอ ที จะ ช่วย ไค้ ก็ ไม่ นี่งคู ดาย  ค รน เห็น ผู้ อื่น ไค้ ดิบ 
ไค้ ดี  ก็ นิยม ชม ชื่น ไม่ ริษยา  และ ต8 งฅน เบน กลาง วาง เฉย 
ไม่ ร* ก โฟ้ นิ ช* ง นี่  ใน เมื่อ ถึง กราว ที จะ พึง ทำ เช่น น1 นิ  กร1 น 
ไค้ อบรม ลูก ให้ ประกอบ ต่วิย ค ณ เช่น นี่  ชื่อ ว่า ไค้ ตง อยู่ ใน 
ศีลธรรม 


ก็ และ  เมื่อ ลูก มี ว* ย สมควร จะ ปลูก ผง ค8 ง แต่ง  ก็ ปลูก ผง 
ต8 ง แต่ง ให้ เบน หล* ก แหล่ง  ตาม ประเพณี นิยม  แบ่ง สม บิต 
ให้ เบืน ทุน ใด ย ควร แก่ ชา นะ  ตลอด ถึง การ ให้ ได้ บรรพชา 
อปสม บท เบน ภิกษ สามเณร  ตาม ประเพณี นิยม ใน ทาง 
.พระ พทธ ศาสนา  เมื่อ ปวง นาย นาง ได้ สงเคราะห์ ลูก ต่วิย 
การ ถนอม เลั้ ยง  ดํวิย การ ผึกฝ น และ ต่วิย การ ปลูก ผง ค8 ง 
แต่ง เช่น นี่  ก็ เชื่อ ว่า เบื่น พ่อ แม่ ที่ ทำ หนำ ที่ที่ดี แก่ ลูก  จด 
เบี่ นม งก ลอน อุดม แท้ ที เดียว 
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ขอ ที่ ว่า  ผำ สงเคราะห์ เมีย  เมื่น มงคล ประการ  ๑ 


น8 น คุณ ฃอ์น หมาย เอา ผำที่ ตี  ซึ่ง มีล่กิ ษณะ ค' งน คือ  เมื่อ 
ไค้ หญิง ใคเ มื่น เมีย  ก็ร่1 บ รอง หญิง นํนว่ าเ มื่น เมีย จริง  ‘คุ 
ยกย่อง นํบ ถือ  เมื่ค เผยออก หนำ ออก คา  ไม่ ได้ ถือ ว่า เบน 
เมีย ลล่บ นั้อ ย่าง  ๑ เบ็1 นผ้มี อ* ธืยา ศ* ย อ่อน โยน ละมุน ละม่อม 
ไม่ ดูห มีน ดู ถูก เมีย ของ คน  ถึง แม้ จะ ไค้ ผ้มีส กุล เตย ฅํ่าก ว่า 
คน ก็คี  ก็ ไม่ มีที่ จะ แส คง มารยาท ให้เ มื่น ที่ ล่วง เกิน  พอ ที่ 
จะ ให้ ระคาย เคือง นอ ย่าง  ๑ เมื่น ผู้ ยินดี แค่ ส่วน ที่มี  ไม่ 
มาก ชู้ หลาย เมีย  เกิน กว่า เหฅ ค ร1 นฅก ลง ไค้ ก ไ แมื่น กู่ 
กรอง แล่ ว ก็รํ ก' ใคร่ นบ ถือ กน  เอา ชีวิต เมื่น แดน จริง  ๆ 


ไม่ ทอดที่ ง ใน ระหว่าง ‘คุ  เหมือน ไค้ เพชร นิล ริน คา  กฤษณา 
กะ ลำ พ* กิ  และ แก่น จ* นทน์ อ น มี ค่า สูง  ก็ ย่อม ร* กิ ใคร่ หวง 
แทน  ไม่ มีที่ จะ จืด จาง ตลอด ชาติ  ไม่ เหมือน ได้ ดอกไม้ ที่ สด 
ยินดี เชย ชม อยู่ แค่ ขณะ ย* งสด  กรน เหี่ยว แหง แล่ วก็เ ทที่ง 


เสีย  รวม ความ ก็ คือ ไม่ นอก ใจ เมีย  นั้อ ย่าง  ๑ เมื่น ผ้ฉ ลาด 
ใน เชิง มอบ หนำ ที่ การ งาน ให้ แก่ เมีย ควบ คม  เมื่น เจ่า ของ 
ดูแล ร” กิษา โดย ควร แก่ ภาวะ  นำ เห็น ส่วน ที่ บกพร่อง หรือ 
เหลือ วิสย ก็ กอย เตือน สติ  ช่วย สนํบ สน น ให้ ได้เ มื่นเ จ่า 
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ของ แห่ง หนำ ที่ การ งาน  รวม ความ ก็ คือ  มอบ ความ เบ็่น 
ใหญ่ ให้  นอ ย่าง  ชิ  และ เบ็่น ผู้ ฉลาด ใน เชิง บำรุง นา ใจ เมีย 
คิว ย การ ให้ เครื่อง ประ ด' บ พอ เหมาะ พอ ดี ก* ป กา ละ เทศะ 
คือ ไม่ ให้ ดี กว่า ท่าน ที่มี ฐานะ สูง  ไม่ ให้ เลวกว่า ผู้ที่มี ฐานะ 
ฅํ่า ให้ พอ สม ชน สม ภูมิ ของ ฅน  นํอ ย่าง  ๑ ยึงก ว่าน* น์ยํง์ 
สงเคราะห์' ให้ รู้ จ* ก ทาง แสวง หา ท ร*! พ็ย์  ให้ มี อุบาย บอ งก* น 
ท รํพย์  ที่ แสวง หา มา แคิ ว่ ไม่, ให้ เสีย' ไป' ใน ทาง ที่ชํว  ให้ รู้ จก 
คบ คาส มาก มก* บก น ดีเบึ น เพื่อน ฝูง  ให้ รู้ จ* ก ประมาณ ใน 
การ จ* บ จ่าย ท ร' พย์ที่ หา ไค้ พอ เหมาะ พอ ดี ไม่ มาก ไม่ นํอย  ให้ 
มี ศร* ทธา ความ เชื่อ ต่อ สื่งที่ ควร เชื่อ  เช่น ทำ ดีก็ ไค้ ดี  ทำ ชํ่ว์ 
ก็ ไค้ ชํ่วเ บ็นคิ น ให้ มีศี ลา จาร ว* ฅร  เวน จาก ความ ประ พฤติ 
ช' ว ทาง กาย  ทาง วาจา  ให้ ยินดี ใน การ บำเพ็ญ จา กะ  คือ 
ความ สละ ให้ บน ส็่งข อง แก่ผู้ ที่ ควร ให้ บน พอ ควร แก่ เหตุ 
และ ให้ ยินดี ใน การส ค" บด ร* บพ็ง  คิด อ่าน ส* ง เกด เหตุการณ์ 
อบรม บ่ม สน ดาน ให้ มีบญ ญาก ลำ หาญ พอ ควร แก่ ภาวะ 
เช่น นเบ็่ นคิว่ อย่าง  ชื่อ ว่า สงเคราะห์ เมีย คิว ยดี  เบึน 
มงคล อย่าง สง  ผํวที มีคณ เท น ปาน นี  เบน ผวทํ หา ยาก ใน 
โลก ที เดียว 
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ก็ และ  เมื๋อ เมีย ไค้ รำ! การ สงเคราะห์ ควย คีจา กผำ 
เช่น น นแลํ ว ก็ ประ พ ฤฅิฅ อบ แทน คุณ ของ ผํวคื วยคี 
คำ อ ย่าง ก็ คือ  เบน ผู้ เอาใจ ใส่ จติ การ งาน ใน หนำ ที่ที่ ควร 
แก่ คน ทุกอย่าง  ไม่ ให้ ลำบาก แก่ ผำ  นอ ย่าง  ๑ เบน ผู้ เอา 
ใจ ใส่ สงเคราะห์ เก็อ กูล คน ขาง เกียง ของ ผำ  คลอ ค พ่อ แม่ 
พี่ นอง ญาติ มิฅร ของ ผำค วยคี  นอ ย่าง  ๑ เบน ผู้มีก วาม 
จง รก ภำคี ซื่อ สติ ย์สจ ริฅฅ่ อผำ  คือ ไม่ นอก ใจ ผำ  นือ ย่าง  ๑ 
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เบน ผูร จก อุบาย คุม ครอง บอ งก นรก ษาท รพ ย ทผว หา มา 
ได้  ไม่ ให้ เสีย ไป ใน ทาง ที่ช่ว  น! อย่าง  ๑ และ เบ็ นผู้มี ความ 
ข ย่น หม่น เพียร  ไม่ เกียจ กรำ น ใน การ งาน ท1 ง ปวง  นอ ย่าง  ๑ 
นอก จาก น็กิจ อื่น ที่เบี่ นฃํอ ปฎิบ่ ฅดี  ป ฎิบํฅิ ชอบ ใน ผำ  หรือ 
ใน ครอบ ครำ  ฅล อด ถึง การ ต่อ น รํบแ ฃกที่  ไป มา หา สู่  ก็ 
พอ เหมาะ พอ ดี ไม่ มาก ไม่ น็อย สม ช1 นสม ภูมิ  เช่น นั้  ก็ ชื่อ 
ว่าฅ อบ แทน คุณ ของ ผำค ว่ยดี  เมีย ที่มีก ณ เห็น ปาน นั้  ก็ จ' ด 
ว่า เบื่น เมีย ที่คี  หา ยาก ใน โลก ดจกี น กีบ ผำที่ ดี  เมื่อ ผำ เมีย 
ต่าง ผืาย มี ความ เม ฅฅา ปรานี  พร้อม เพรียง สาม่ ค คีรํก์ ใคร่ 
น' บถึอ เคารพ ยำ เกรง  ซึ่ง กน และ ก* น อ* นม' นก ง ไม่ มี ว* น, 
จืด จาง  ไม่ หย่า ไม่ ร้าง ก* น แม้ ถึง จะ มี ประเพณี ที่มี เมีย มาก 
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เช่น ประเทศ ไทย ก็คี  ที่ มีผำ มาก เซ่น ประเทศ ธเบ ฅก็ดี  ก็ 
ไม่ มืวํน วิวาท บาดหมาง หวง หึง กิน  มี แต่ ปรองดอง กิน อ” น 
เบน เห ฅุให้  ไค้ สุขภาพ เช่น นํ้น  ก็- จด เบ็่ นม งก ลอน อด ม ท งํ้ 
๒ ผาย  ดิง น* น เมื่อ ปวง นาย นาง ค8 ง, ใจ ปฏิบ้ ฅฅา ม ก็ จะ' ไค้ 
ประสบ ผล อิน เบ็่น ที่ พึง ใจ โดย แท้ 

ช่อ ที่ ว่า การ งาน ท8 ง หลาย ไม่ ดิง ค วิง  เบื่น มงคล ประ 
การ  ๑ นํ้น  คุณ ช่อน  หมาย เอา การ งาน ที่ บุคคล ประกอบ 
ให้ เสร็จ ไป ฅาม เวลา อิน ควร  ก็ และ การ ใน โลก มี ปริมาณ 
มาก  จะ นำ มา แสดง' ใน ที่นั้  เพียง  ๓ ประการ คือ  การ 
เพาะ ปลูก  เรียก ว่า  “กสิกรรม”  ๑ การ ซอ ขาย  เรียก ว่า 
“พาณิช ย กรรม”  ® และ การ รบ จาง  เรียก ว่า  “โครก ข 
กรรม  ” ๑ 

การ กสิกรรม  อิน' ได้แก่ การ เพาะ ปลูก นํ้น  มี หำ ใจ 
สำ กํญอ ย่  ๔ อย่าง  คือ  ดิน ดี พน ภูมิ เหมาะ  ๑ นา ดีเบี่ ค 
เช่า ไข ออก สะดวก  ๑ ผุน หรือ ปุย หา ง่าย  ชิ  คน ผู้ ทำ ข ย่น 
หม่น เพียร ฉลาด' ใน เชิง ปรน ปรือ  ® เมือ พร อม ควย อง ก 
คุณ  ๔ อย่า งน็  จำ ไค้ ผล อิน เบื่น ที่ พึง ใจ  ก็ และ ใน  ๔ 
อย่าง น น สำ ค ญยี่ง  ก็ คือ กน ผู้ ทำ  ที่ จะ ไค้ รบ ผลดี ย่อม 
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อา ศ โ) ผู้, ทำ คือ เบน ผู้ฉ ลา ครู้ จ* ก แยก ที่ ควร เบี่น สวน ให้ เบ็! น 
สวน  ควร เบน นา, ให้ เบ็่น นา  เวลา ที ว่าง จาก สวน ทำ นา 
เวลา ที่ ว่าง จาก ทำ นา ทำ สวน  แม้ ถึง ทำ ฅาม ที เคย แค่ เก่า 
ก่อน  ไม่ ฅอง เครื่อง จ* กร เครื่อง กล ก็ ไค้  ขอ ให้ เสกสรร 
บน งาน ขั้น  ให้ ไค้ ทุกวน  ดล อด บี่มิใ ห้มีว น ว่าง เท่า น1 น ถึง 
ไม่ รวย ก็ ไม่ ยาก จน  ส่วน พืช พ้น ธุที่ จะ เพาะ ปลูก  ก็รู้จํ ก 
เลือก ให้ เหมาะ ก' บพั้น ภูมิ ดิน พา อากาศ  ฉลาด ใน เชิง นำ รง 
ให้ งอก งาม  ชำนาญ ใน การ บริหาร รก ษา ไม่ ให้ เสีย หาย 
การ งาน ทุกอย่าง ที่ ทำ เบึน ลํ่าเ บี่นส่ น เบ็1 น กิจ ลกษ ณ ะ' ไม่ 
ส* ก แค่ ว่า ทำ  เมื่อ เช่น นั้ก็ จ* ก ไค้ ร* บ ผลดี 


การ พาณิช ย กรรม  อ* น ได้แก่ การ ซอ ขาย น1 น การ 
ประเภท นั้มีอุ บาย วิธี มาก น*, ก ใน ที่น้ จะ นำ มา แสดง บาง 
ประการ  คาม ที่ ไค้ ส่ง เกฅ เห็น  ผู้ ซอ ขาย ไค้ ผลดี  ย่อม มี 
ล* กษณ ะ ดง น็กือ  เบ็น ผู้ กลืน เอา ความ คม  ความ แหลม 
กวา ม ฉลาด  ความ อาจหาญ  กวา มก ระเห ม็คก ระ แหม่ 
ความ ผ่อน ผ* นํส1 น ยาว  ความ ข ย* น หม่น เพียร  ความ ไม่ 
ละอาย ใน ส่วน ที่ไฆ่ ควร ละอาย  และ ความ รู้ จ* ก ฉวย โอกาส 
ใน เวลา ที่ ควร ฉวย โอกาส  เบน อาทิ ไว้  ณ ภาย ใน แล้ว ปก 


กลม ควย ความ ถ่อม ฅน  ควร เจียม ตน เบ็น อาทิ ไว้  ณ ภาย 
นอก  เบน เครื่อง ส่อ มรรยาท ให้ ผู้ จะ ซอ  และ ผ้จะ ขาย เห็น 
เบน ประ หนึง ว่า  44 โง่  ’ น เบน หำ ใจ ของ การ ซอ ขาย ย์น 
สำ ก5 ญ เพราะ จะ นำ ให้ สะ ค วก 

ประการ หนึ่ง  ผู้ คา จง ทำ คน ให้ เบน อย่าง ราษฎร 

อย่า ทำ ฅน ให้ เบน อย่าง ขน  เพราะ ว่า คำ ราษฎร เบน ศรี ของ 


การ กำ  คำ ขุน เบน เส นียค ของ การ กำ  คือ คำ ราษฎร ไป มา 
หา สู่ ผู้ ซอ ผู้ ขาย สะ ค วก  แค่ คำ ขุน เบน ที่ฃย าคข ยน  ของ ผู้ 
ซอ ผู้ ขาย  แม้ ถึง ทำ คน เบน คำ ราษฎร แล ำก็คี  ขอ อย่า แค่ ง 
เนึ่อ แต่ง คำ ให้ หรูหรา เกิน ควร  ให้ แต่ง แต่ พอคี พอ งาม 
พน ๆ เรียบ ๆ สุภาพ  ๆ ก็คีแ ลำ  ขอ ให้ ฅก แต่ง แค่?! ง ของ 
ที่ จะ ชาย น1 น ให้ สอ าค เรียบ รอย ให้ เบน ที่ ค2 อง คา ค อง ใจ ของ 
ผ้ซอ  ให้ กิค เสีย ว่า  เรา ไม่ ไค้ ขาย คำ ของ เรา  ผู้ ซอ เขา ก็ 
มุ่ง ซ็อข อง  ไม่ ไค้ มุ่ง ซอ คำ เรา  จึง ไม่ ควร แต่ง ให้ เกิน กว่า 
เหฅุ  กวา ม จริง ชาว เรา ที่ กำ ว ไม่ ทน ค่าง คำ ว ก็ น่า จะ เพราะ. 
เห คนึ่  ก็ อาจ เบน ไค้  แค่ จค สำ ค ญ ของ การ คำ  อยู่ ที่ สีงข อง 
อำ แบน สิน กำ  คือ ผู้ กำ ฉลาก  รู้ จำ แสวง หา ไค้ วคถุ ที่ 
จำ เบน ของ ผู้ ซอ  ๑ ไค้ วำถุ อำ แบน ที่ นิยม ของ ผู้ ซอ 
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เบึน สี่งที่ จะ นำ ให้ น้าว หน้า  ถ าสิน ค่า มีแฅ่ สง ที ไม่ จำ เบี่น 
และ สี่งที่  ไม่ นิยม ก็ รก ร่าน เปล่า  ก็ และ ทาง ดำเนิน การ ให้ 
เขา กํบ คน ไค้ ทกชํ้ น ท1 งปูน สูง  ปูนกลาง  และ ปูน ดำ 
หนำ ที่ การ คำ น น ก็ ไม่ เลือก สูง  หรือ ตํ่า อะไร"] ไค้ หมด 
จะ เบี่น การ น้า น้ก หรือ ผล ไม้ หรือ เพชร นิล จินดา ก็ ได้  เว้น 
แค่ ทาง ทุจริ ฅเ ท่าน1 น การ น้า ที่ จะ ได้ กำ ใรทุ กก ราว น8 นหา 
ยาก  บาง กราว ไค้ มาก  บาง คราว ไค้ น้อย  บาง กราว เสมอ 
ฅำ  บาง กราว ขาด ทุน  ถึง กระ น นอ ย่า ทอด ธุระ ให้ อุตสาหะ 
ฃย์นํ หม่น เพียร  ทำ การ งาน ให้ น้าว ไป เบํ้ อง หน้า  น้า กราว 


เสมอ ตำ หรือ ขาด ทุน ให้ รีบ ลด ราย จ่าย ลงน้ นที  เมื่อ ลด ราย 
จ่าย ใช้ สอย นอ ยล ง กวา ม เสียใจ ก็ จะ เกิด ขน  เพราะ เกย ใช้ 
เติบ  เมื่อ เบ็! น เซ่น น8 น อย่า ไค้ มอง คูผ้น้ งก" งก ว่า เรา  ให้ 
มอง ดูผ้ที่ จน กว่า เรา  ดวง ใจ จึง จะ สบาย  ดวง บ ญญา จึง จะ 
เกิด  พรํ อม ท8 ง อุตสาหะ ไม่น้ อ ถอย  เมื่อ เบน เซ่น นิ การ งาน 
ก็ จะ ไม่ ล ไ) เลิก  ผล ที่ มุ่ง ก็ ไค้ โดย หมาย  แม้ ถึง ผู้ ที่ ไค้ เดือน 
ก็ดี  น้า ไม่ มอง ดูแฅ่ ผู้ที่  ไค้ มากกว่า มอ งด อยู่ แค่ ผู้ที่  ไค้ น้อย 
กว่า  ก็ จะ มีแต่ กวา ม เบิก บาน ใจ ไค้ สุขภาพ คจน้ น โดย แท้ 
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การ [กริก ข กรรม  อิน ได้แก่ การ ริบ จำ งเลั้ ยง โก  แม้ 
ถึง แผนก ริบ จำ ง อื่น  "I  ก็ สงเคราะห์ ลง ใน บน นั้ก็ และ การ 
ริบ จำ งเบึ น กิจ สำ กิ ญ บาง พวก เห็น เบึน งาน เฅํ้ย ตํ่า  ความ 
จริง ไม่ ไค้ ฅํ่า เลย  เบ็๋น งาน มี หน้าที่ ที่ ทำ ความ เจริญ รุ่งเรือง 
ส่วน หนึ่ง ให้ แก่ ชาฅิ ประเทศ ดุจ เดียว น้นน้ บ การ เพาะ ปลูก 
และ การ ซอ ขาย  ขอ นึ่พึง เห็น เหล่า ลูก จำ ง ชาว ต่าง ประเทศ 
ที่ มา ริบ จำ ง ริบ เหมา ก่อ สร่าง วํฅถุ ต่าง  ‘ดุ  เบน ฅ่น  ว่า สร่าง 
ถนน  สร่าง สะพาน เบื่น ตำ อย่าง  ได้ ค่า จำ งมี จำนวน มาก ตง 
หมื่น ฅ8 ง แสน ขั้น ไป  คง น1 น หน้าที่ การ ริบ จำ งนึ่ จึง เบน กิจ 
สำ ก’ ญ ส่วน หนึ่ง  ก็ และ ธรรม คา ลูก จำ งที่คี ย่อม เบน ผู้ มี 

ความ ขย์น หม่น เพียร  ซื่อ ส่ฅย์ สุจริต จง ริ กภํก้ ดีค่อ นาย จำ ง 
คือ’ ไม่ โกง เอา สี่งข อง  ไม่ โกง เอา เวลา  ทำ งาน ฅรง ต่อ เวลา 
จริง  ‘ดุ  การ ทุกอย่าง ที่ ทำ นึ่น ไม่ ถือ ว่า เบ็่น การ ของ นาย จำ ง 
ถือ ว่า เบ็่น การ ของ ตน เอง  ฅํ้ง ใจ ทำ จริง ‘ดุ  สิ' งที่  ไม่ ควร 
เสีย ไม่  ให้ เสีย  มุ่ง ให้ เบ็่น ประโยชน์ แก่ นาย จำ ง จริง ‘ดุ  ควย 
คิด ว่า เมื่อ นาย จำ ง ไค้ ริบ ผล มาก  งาน ของ ท่าน ก็ จะ ดำรง อยู่ 
ก็ จะ มี งาน ทำ ต่อ ไป  น้า ทำ งาน อ่อนแอ ก็คี  โกง เอา ทริ พย์ 
โกง เอา เวลา ก็ดี  งาน ก็ จะ ทรุด โทรม ถึง แก่น้ ม เลิก  ก็ จะ ไม่ 
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มี งาน ท0 าฅ่อ ไป  เมื่อ กิค เห็น เช่น นํ้นแ ลำ ก็ฅง หน2 า ประกอบ 
กิจ ให้ เบน ที่  ไว้ วาง ใจ ของ นาย จาง ทุกอย่าง  ลูก จาง ที่คีย่ อม 
มี' วิธี คำ เนิน การ คง แส คง มาน็ 


ก็ และ งาน ที่ ง ๓ ประเภท นน  ขอ ให้ ปวง นาย นาง 
พึง เห็น เบน หล กิ สำ คำ] ของ โลก  โลก ที่ จะเ  บ็ น' โลก ก็ อา ศ ย 
งาน  ๓ ประการ น5 น แม้ ถึง งาน อื่น  ๆ ก็ ย่อม สงเคราะห์ 
ใน  ๓ ประเภท น8 น ถา งาน  ๓ ประเภท น1 น ชาด ไป  โลก 
ก็ จะ ไม่ เบ็น โลก ไค้  เมื่อ ฅร อง เห็น คิว ยบั่ญ ญาย์ น ชอบ แล่ ว 
ควร รีบ ลง มือ ทำ งาน ส่วน ไค ส่วน หนึ่ง โดย ควร แก่ ภาวะ ของ 
ฅน  "า  ให้ เค็ม สามารถ  ผล ของ งาน ที่ ทำ น8 นจํก่ อำนวย 
สข ภาพ ให้ โดย แท้  ทุก ก่น นึ่  โลก พา ก่น โอด ครวญ ร็อํง 
ฅะโ กน ลน อยู่ ว่า  เศรษ^กิจ ฅกฅํ่ า เงิน ไม่ พอ ใช้  ช่อน1 นจง 
เบึน ไป ตาม วิสไ เข อง โลก  แต่ ปวง นาย นาง อย่า เดือด รํอน ไป 
ตาม  ให้ ต1 ง หนา ประกอบ งาน  ให้ เห็น งาน เบึน สำ กิ ญ อย่า 
เห็น เงิน เบึน สำ กิ ญ ถา เห็น เงิน เบ็น สำ กิ ญ ก็ จะ ทอดที่ ง งาน 
กิน เบ็๋น หล” กิ สำ กิ ญ ของ ชาติ เสีย  แกิก่ แสวง หา เงิน ใน ทาง 
ที่ ผิด  ที่ จะ ย่น ให้ ชาติ จม ดง ลง ไป เช่น  ไพ่  ถ" ว โป  กิ ก 
ฃะ โม ย ป กิน สดมภ์ เบ็น กิน  การที่ เบน' ไป ใน ทาง ช'' ว เช่น นึ่ 
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ก็ เพราะ เห็น เงิน เบน สรณะ ที่ พึ่ง  เมื่อ ม่ว เห็น เงิน เบน 
สรณะ ที่ พึ่ง อย่ก็ จะเ คือ ค รี!] น ไป นาน  ควย ว่า ผ้ที่มี เงิน  แค่ 
ทำ งาน ไม่ เบน มีแค่ จะ พินาศ  ถา มี งาน ทำ ถึง ไม่ มี เงิน ก็  ไม่ 
จน คืงน น ปวง นาย นาง จง เห็น งาน เบน สรณะ ที่ พึ่ง  เพราะ 
ว่า งาน เกิค มา พร อม ก็บ โลก  เมื่อ มี กน ก็มี งาน ประจำ มา 
ที เคียว  เมื่อ โลก ยง ใหม่ ยง เอา หอย เอา หิน เบน เครื่อง ใช้ 
เรียก ว่า กน สม ย หอย  สม ไ] หิน  ยง ไม่ มี เงิน  แค่ งาน มี มา 


แล8 ว งาน นนเ องบํ นคา ล ให้ เงิน เกิค  เมื่อ ฃย์น ทำ งาน แล็ว่ 
ที่จ  ะ ไม่ ได้ เงิน จิก ไม่ มี  คํวย เห ฅุนั้  งาน จึง เบึน จอม โลก 
ก็ และ งาน ประเภท ใด ประเภท หนึ่ง เมื่อ ทำ ให้ เสร็จ ไป ฅาม 
เวลา ที่ ควร ไม่  ให้ กง คำ ง ก็ ย่อม เบ็๋น มงคล อ้น อุดม โดย แท้ 
ปวง นาย นาง ผู้ เจริญ  ขอ จง ตง ใจ ทำ หนำ ที่ ของ ลูก 

ที่ดี  อ ไ แบน มงคล ที่  ๑ แล วทำ หนำ ที่ ของ พ่อ แม่ ที่ คีย์ น 
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เบน มงคล ท ๒ แล ว ทา หนา ท ของ ผว ทด  และ ทา หนา ท ของ 
เมีย ที่คี  อ้น เ บน มงคล ที่  ณ แคํว ประกอบ การ งาน ใน หนำ ที่ 
ของ ฅน  ๆ ให้ เต็ม ความ สามารถ  และ ให้ เสร็จ ไป ใน เวลา 
อ* น ควร  อ้น เบน มงคล ที่  ๔ เมื่อ พาก นํป ฏิบํฅิ ถูกฅ่ อง 


มงคล  ๔ ข็อนึ่ แล่ ว อยู่ ที่ 


ไหน  ๆ ก็ จิก ไค้ ประสบ แฅ่ก  วาม 
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